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Körperbezogene Kompetenz
Von Kopf bis Fuß

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 15, 04/2015

Von Kopf bis Fuß

Einstimmungsphase:

Suchen Sie sich ein paar Kinder heraus und motivieren Sie diese, mit Ihnen heute eine imaginäre 
Reise in den Zoo zu unternehmen.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch die gezielt an-
gesprochenen Bewegungen des gesamten Kör-
pers; Kennenlernen und Festigen der Körperteile 
am eigenen Körper und an anderen Kindern;  
motorisches Umsetzen durch die auditiven Im- 
pulse; Fördern der räumlichen Orientierungsfä-
higkeit durch die Bewegung zu den entsprechen-
den Körperteilen; Schulen von Gleichgewicht,  
Ausdauer und Bewegungssicherheiten durch das 
Ausführen verschiedener Bewegungsabläufe

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Entwickeln und Festigen der Sprache; Erweitern 
des Wortschatzes speziell durch das Benennen von 
Körperteilen; Ausbilden des Sprachverständnisses 
und der Wortbedeutung durch die praktische 
Umsetzung des Gehörten in Bewegung auch zum 
Zweck der Veranschaulichung

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und die Umsetzung von Gehörtem 
in Bewegung; Erlernen eines einfachen Verses mit 
Reimwörtern und deren sprachliche und motori-
sche Abfolge

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 max. 6 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 Bewegungsraum

•	 im Freien

Materialien: •	 Bilderbuch „Von Kopf bis Fuß“ von Eric Carle

Kosten: •	 ca. 10,– Euro (als Neuanschaffung)

Vorbereitungszeit: •	 –

Durchführungszeit: •	 ca. 15 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Von Kopf bis Fuß

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 15, 04/2015

Entdeckungsphase:

Beginnen Sie ihre imaginäre Reise, indem Sie gemeinsam mit den Kindern den Rucksack packen:

Die Kinder machen Vorschläge und packen den Rucksack nun mithilfe der entsprechenden Gestik. 
Dieses Tun begleiten Sie gemeinsam mit den Kindern mit Worten:

Ist der Rucksack gepackt, geht es um die passende Anreise:

Vielleicht ist der Weg ja so weit, dass man alle Fahrzeuge benötigt, die den Kindern einfallen, z.B. 
Autobahn, Flughafen, Bootsanlegestelle und Bahnhof. Zwischendurch muss man vielleicht sogar 
eine kleine Pause einlegen und etwas essen, wenn der Weg so weit ist. Nun ist das Ziel erreicht:

Zeigen Sie den Kindern das Bilderbuch „Von Kopf bis Fuß“ von Eric Carle und animieren Sie die 
Kinder dazu, die Bewegungen der Tiere nachzumachen. Dabei müssen Sie unbedingt auf die rich-
tige Durchführung der Dehnübungen achten. Nach jeder Bewegung, die die Kinder erfolgreich 
gemacht haben, können Sie mit Ihrem imaginären Fotoapparat das Tier noch einmal fotografieren, 
bevor Sie alle zum nächsten Tier weitergehen.

Was nehmen wir alles mit, wenn wir heute einen Ausflug zum Zoo machen wollen?

Ja, erst einmal brauchen wir einen Rucksack, weil man den besser tragen kann und die 
Hände frei hat. In den Rucksack kommt:

•	 unser Frühstück,
•	 etwas zum Trinken,
•	 Fotoapparat,
•	 Pflaster,
•	 Taschentücher, ...

Nun kann es aber losgehen. Aber halt, wie kommen wir denn in den Zoo? Fahren wir 
mit dem Bus? Oder mit dem Zug? Oder mit dem Flugzeug? Oder reisen wir gar mit 
dem fliegenden Teppich?

Endlich sind wir da! Wir kaufen eine Eintrittskarte und schon sehen wir die ersten Tiere. 
Aber was die Tiere können, das können wir doch auch, oder?

Text Bewegung

Ich bin ein Pinguin und drehe meinen Kopf. 
Kannst du das auch?
Das kann ich auch!

Die Kinder drehen ihren Kopf nach links und 
nach rechts.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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