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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Käsegebäck

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 15, 04/2015

Käsegebäck

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene	Kompetenz:	
Fördern	der	ganzheitlichen	Wahrnehmung	des	
Teiges	durch	das	Kneten,	Riechen	und	Schmecken;	
Ansprechen	der	taktilen	Wahrnehmung	durch	das	
Kneten,	Formen	und	Bestreichen	des	Teiges	mit	
dem	Pinsel

•	 Kognitive	und	lernmethodische	Kompetenz:	
Mitgestalten	einer	gemeinsamen	Mahlzeit;	Erken-
nen	der	Zusammenhänge	bei	der	Zubereitung	der	
Backwaren	(Veränderung	des	Teiges	von	roh	zu	
gebacken);	Erleben	der	Entstehung	einer	leckeren	
Mahlzeit	durch	die	Verbindung	verschiedener	
Zutaten

•	 Umwelt,	Mathematik	und	Natur:	
Erleben	von	Mengen	und	Maßen	beim	Abmessen	
und	Wiegen	der	Zutaten;	Beobachten	der	Konsis-
tenz	der	Zutaten;	Teilen	und	Verteilen	der	Zutaten

Alter der Kinder: •	 ab	16	Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab	2	Kindern

Räumliche Voraussetzungen: •	 Küche	mit	Backofen

Materialien: •	 Einkaufskorb

•	 Zutaten	(siehe	S.	17)

•	 Küchenwaage

•	 Messer

•	 Schneidebrettchen

•	 Schüssel

•	 Teigrolle

•	 Ausstechformen

•	 Küchenpinsel

•	 Backblech

•	 Backpapier

•	 Kuchenrost

Kosten: •	 ca.	6,–	Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca.	30	Minuten

Durchführungszeit: •	 ca.	30	Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Käsegebäck
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Vorbereitung:

Teilen	Sie	den	Kindern	im	Vorfeld	mit,	dass	Sie	am	nächsten	Tag	zusammen	backen	wollen.	Anschlie-
ßend	gehen	Sie	gemeinsam	mit	einigen	Kindern	zum	Einkaufen.

Einstimmungsphase:

Es	bietet	sich	an,	den	Kindern	ein	altes	Kinderlied	beizubringen,	dessen	Melodie	allgemein	bekannt	
ist.	Manche	Kinder	werden	das	Lied	bereits	von	zu	Hause	kennen:

Text	und	Melodie:	Ludwig	Erk/Franz	Magnus	Böhme

(Quelle: Volkslied, 1894)

Machen	Sie	es	zum	Ritual,	das	Lied	während	des	Knetens	zu	singen.	Summen	oder	singen	Sie	es	
auch	zwischendurch	immer	wieder	einmal.	Es	sollte	mit	der	Tätigkeit	in	Verbindung	gebracht	wer-
den.

Entdeckungsphase:

Stellen	Sie	alle	Zutaten	auf	einem	sauberen	und	niedrigen	Tisch	bereit,	damit	alle	Kinder	gut	heran-
kommen	können.

Zutaten:
150	g	Butter	
180	g	Käse,	gerieben	(z.B.	Bergkäse,	Gruyère	oder	Emmentaler)
½	TL	Salz	
1	TL	Paprikapulver,	edelsüß	
½	TL	Backpulver	
Mehl
½	Tasse	Sahne	
1	Eigelb
Saaten	oder	Körner	(ganz	nach	Geschmack)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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