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Wenn du anders bist

WeilSt du, wie es ist, wenn du anders bist,

wenn etwas fehlt, etwas stért, nicht der Norm entspricht?
WeilSt du, wie es ist, wenn du anders bist,

wenn andre schau'n, sich nicht trau’'n, dich zu beriihren?
Geniel3 dein Gliick, so zu sein, wie die andren sind,

hast du's erkannt, nimm meine Hand

und sei mir nah.
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Weilst du, wie es ist, wenn es ganz still ist,

wenn der Wind an deinem Ohr stumm voriiberzieht?
Weil3t du, wie es ist, wenn es ganz still ist,

wenn kein Vogel fiir dich singt, keine Freude bringt?
Geniel3 dein Gliick, so zu hér'n, wie dieé\andren hér'n,
hast du's erkannt, nimm meine Hand

und sei mir nah.

Weilst du, wie es ist, wenn.es dunkel ist,

wenn die Sonne sich, riie zeigt, niemals Wege weist?
WeilSt du, wie es ist, Wenn es dunkel ist,

keine Farbe zu diridringt, niemand Licht dir bringt?
Geniel8 dein 'Gliick, so zu seh’'n, wie die andren seh'n,
hast du's erkannt, nimm meine Hand

und sei mir nah.

WeiSt du, wie es ist, wenn du nicht verstehst,

Worte hérst, ratlos bist und keinen Sinn erkennst?
Weilst du, wie es ist, wenn du nicht verstehst,

wenn andre ldstern, Finger zeigen: , Der ist dumm!"?
Geniel3 dein Gliick, zu verstehen, wie alle andern.
Hast du’s erkannt, nimm meine Hand

und sei mir nah.

(Margret Netten, www.margret-netten.de)

Seit 18 Jahren arbeite ich als Heilpddagogin in einer Kindertagesstéatte der Lebenshilfe
gGmbH — Leben und Wohnen. Meine Aufgabe besteht nicht ausschlieBlich in der Ent-
wicklungsbegleitung von Kindern mit Behinderung, sondern in zunehmendem Male
auch in der Eltern- bzw. Familienbegleitung und -beratung. Im Laufe meines Berufslebens
traten vermehrt Fragen nach Betreuungsangeboten innerhalb der Familie und nach
Moglichkeiten der Kurzzeitunterbringung auf. Durch Recherchen und Nachfragen habe
ich festgestellt, dass es in unserem ndheren Umkreis keine geeigneten Einrichtungen fiir
einen befristeten Aufenthalt auBer Haus gibt. Entweder missen weite Wege in Kauf
genommen werden oder die Eltern mussen Einrichtungen akzeptieren, die konzeptionell
bzw. personell nicht auf die Betreuung von Kindern ausgerichtet sind. Dies gilt fur viele
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landliche Regionen, in denen das Angebot nicht dem Bedarf an Kurzzeitpflegeeinrich-
tungen fur Kinder entspricht.

Zusatzlich sind viele Eltern nicht ausreichend tber die Moglichkeit der Kurzzeitbetreuung
informiert. Dies hat zur Folge, dass sie dem Konzept solcher Einrichtungen noch mit
Skepsis begegnen, da es sich stark von bekannten Einrichtungén wie Kitas oder Schulen
unterscheidet. Der vorliegende Artikel soll zum einen zeigen, welche Md&glichkeiten die
Kurzzeitpflege fir Familien mit behinderten Kinderfi bietet, und zum anderen potenziellen
Tragern Anreize geben, weitere Einrichtungep-dieser Art ins Leben zu rufen.

Es gibt Institutionen, die Kurzzeitpflegenahbieten. Diese sind allerdings nicht auf den
Personenkreis von Kindern abgestimmt: [So werden Kinder beispielsweise kurzzeitig in
einem Altenheim aufgenommen;,.ohne fachliche Begleitung. Kinder sind jedoch einzig-
artig in ihren Bedurfnissen; sie bendtigen zuverldssige Beziehungspartner, die ihnen zur
Seite stehen, um das Geflihl von Sicherheit und Geborgenheit auch auBerhalb der Familie
erleben zu kénnen.

2.1 Definition

Kurzzeithilfen werden verstanden als befristete Kurzzeitunterbringung aufRer Haus. Fol-
gende Merkmale sollte eine Einrichtung aufweisen:

e Unterbringung auBerhalb des eigenen Wohnraums
e mehrere Ubernachtungen (bis zu drei Monaten)

e gute Erreichbarkeit

e unkomplizierte Verfligbarkeit in Notsituationen

e Verankerung im Hilfenetz der Region

e Orientierung am Beddrfnis des Gastes

2.2 Argumente fiir eine Kurzzeiteinrichtung

Obwohl durchaus ein Bedarf an Kurzzeiteinrichtungen fiir Kinder besteht, gibt es, be-
sonders in landlichen Regionen, nur wenige Einrichtungen, die diese Betreuung anbieten.
Viele Eltern kennen diese Betreuungsform gar nicht oder sind skeptisch, wenn es darum
geht, ihr Kind flr einen Zeitraum von einem Tag bis zu drei Monaten in eine extra daftir
ausgelegte Betreuung zu geben, die Gber das Angebot von Kitas und Schulen hinausgeht.
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