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,Yon Kopf bis Fult in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Mit dem Auto — brumm, brumm, brumm

Materialerfahrung
Korpererfahrun
Bewegungsk o%"ion

Konzentrati

Fein- u@ motorik
ge%
<2!is ahre

bis 12 Kinder
ewegungsraum
fur jedes Kind 1 kleiner Stuhl
1 Weidenkorb

viele Spielzeugautos

unterschiedliche Kartons

10 bis 12 Gummiringe (als Lenkrader)
1 Hupe oder Trillerpfeife

5 Minuten

15 bis 20 Minuten

Vorbereitung:

Im Bewegungsraum baut die padagogische Fachkraft einen Stuhlkreis auf. In die Mitte stellt sie den
Weidenkorb, der mit vielen kleinen Spielzeugautos gefiillt ist. Die Kartons und die Gummiringe
werden im Raum verteilt.

Einstimmung:

Zur Einstimmung versammelt die padagogische Fachkraft die Kinder im Stuhlkreis. Alle diirfen ei-
nen Blick in den Weidenkorb werfen und sich ein Spielzeugauto aussuchen.

Tipp:

@ Achten Sie darauf, dass gerade die jingeren Kinder so sitzen, dass sie mit den
FiRen immer Bodenkontakt halten kdnnen. Das ermdglicht ihnen eine bessere
Konzentration.
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Arbeitsmaterialien Kita

Bewequn ,von Kopf bis Full in Aktion” — Psychomotorische Spiele
e Bewegungsspiele allgemein

Ich habe euch heute ganz viele Autos mitgebracht. Jedes Kind darf sich aus dem Korb
ein Auto herausholen und es im Raum fahren lassen. Wenn ihr meine Hupe/Trillerpfei-
fe hort, dann kommt ihr wieder zu mir.

Hinweis:

Hier haben auch die Jingsten die Maoglichkeit, den Raum zu ,er-fahren”. Jedes
Kind kann sich so eigenstandig entfalten und seine Bewegungsmoglichkeiten
kennenlernen.

Hauptteil:

Wenn alle Kinder wieder im Kreis Verssammelt sind, tragt die padagogische Fachkraft ein kleines Ge-
dicht vor, das von Autos handelt.

Damit die Autofahrt nicht so langweilig wird, habe ich euch ein kleines, lustiges Ge-
dicht mitgebracht. Ich sage es euch einmal vor.

4 )

Mit dem Auto — brumm, brumm, brumm, Mit dem Auto — brumm, brumm, brumm,
fahre ich heute so herum. fahre ich um die Hindernisse herum,

Ich fahre schnell um jede Ecke, ich fahre hin und fahre her,

ich fahre eine weite Strecke. Autofahren ist nicht schwer.

Ich fahre zurtick zu meinem Haus Ich fahre zurtick zu meinem Haus

und ruhe mich dort etwas aus. und fahre heute nicht mehr raus.

NS J

Nachdem die padagogische Fachkraft das Gedicht vorgetragen hat, diirfen die Kinder noch einmal
mit ihren Autos durch den Raum fahren. Die padagogische Fachkraft gibt mit der Hupe das Start-
signal und liest den Text vor, wahrend die Kinder sich mit ihren Spielzeugautos bewegen.

Das habt ihr toll gemacht! Jetzt wollen wir uns noch eine richtige Strecke bauen.

Gemeinsam verteilen die Kinder im Raum die Kartons und Stiihle, damit eine kleine , Rennstrecke”
entsteht.

Ihr durft jetzt selber ein Auto sein. Damit ihr auch richtig lenken konnt, braucht ihr aber
noch etwas Wichtiges: Genau, ein Lenkrad. Daflr habe ich euch Ringe mitgebracht.
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,Yon Kopf bis Fult in Aktion” — Psychomotorische Spiele

. . Bewegung
Bewegungsspiele allgemein

Die Spielzeugautos werden in den Weidenkorb zurtickgelegt und jedes Kind bekommt einen Gum-
miring. Auf das Hup-Kommando geht die Fahrt los: Die padagogische Fachkraft liest den Text
nochmals vor und alle Kinder bewegen sich um die Hindernisse durch den Raum. Diese Bewe-
gungsrunde kann beliebig oft wiederholt werden.

Variation:

Gerne konnen Sie den Text variieren, indemwSie*zB. ,schnell” gegen ,langsam”
austauschen. So kann auch die Bewegungsgeschwindigkeit der Kinder verandert
werden.

III

Abschluss:

Zum Schluss versammelt die padagogische Fachkraft die Kinder im Sitzkreis auf dem Boden. Je-
des Kind darf sich ein Spielzeugatite_aus dem Weidenkorb aussuchen. Wahrend die padagogische
Fachkraft noch einmal das Gedicht vorliest, diirfen die Kinder ihre Autos zum Entspannen auf dem
eigenen Korper fahren lassen, z.B. an den Beinen, den Armen oder am Bauch entlang. Die kleine
Automassage kann man auch am Ricken des Partners durchfiihren.

(EL)
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,Yon Kopf bis Full in Aktion” — Psychomotorische Spiele

Bewegun
wegung Bewegungsspiele allgemein

Fischlein im Ozean

Korpererfahrung
Bewegungskoordinatio

wegungsraum
eile zum Markieren

e 1 grofes blaues Tuch

e Bildkarten (siehe S. 23 und Farbkarte im Anhang)

e 5 Minuten

e 10 bis 15 Minuten

Vorbereitung:

Im Bewegungsraum markiert die padagogische Fachkraft mit den Seilen zwei gegentiiberliegende
Seiten. In der Mitte des Raums legt sie auf einem blauen Tuch, das das Meer symbolisieren soll, die
mitgebrachten Bildkarten umgedreht aus.

Einstimmung:

Zur Einstimmung versammelt die padagogische Fachkraft die Kinder im Sitzkreis um das blaue
Tuch herum und leitet die Bewegungsstunde mit einem kurzen Gesprach ein:

Stellt euch vor, ihr sitzt an einem grolen Meer. Was seht ihr da denn alles? Und wer
von euch wei}, was es unter Wasser flr Lebewesen gibt?

Die Kinder tauschen sich zum Thema ,,Das Meer und seine Unterwasserbewohner” aus. Zur Unter-
stitzung diirfen sie die Bildkarten umdrehen und miteinbeziehen.

Heute mochte ich euch ein Laufspiel vorstellen. Darin geht es um Fische im Ozean
und um die Gefahren in der Unterwasserwelt.
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