
 

 

Arbe
Kinder 
Materia

 

Produkt

Dieser B
der Med

  Alle 

Seit  übe
fertig  a
Liedern
für alle 

  Info

Beitrag 

  Klick

  Alte

Piktogra

In den B
gramme

Nutzung

Die Arb
nicht  an
berecht
Ausdruc
Arbeitsm

  Die v

Ha

itsmate
spielend f

alien für Kr

thinweis 

Beitrag  ist T
diengruppe

Beiträge di

er  15  Jahre
ausgearbeit
, Geschicht
Bildungsbe

rmationen 

bestellen 

ken Sie auf d

rnativ finde

amme 

Beiträgen w
e verwendet

gsbedingun

beitsmateria
n Dritte we
tigt, für  Ihre
cke  zu  erst
materialien

vollständige

ben Sie no

 Post: M

 Tel.:
http://

erialien f
fördern, W
rippe, Kind

Teil einer P
e Oberfrank

eser Ausga

en  entwicke
eten  Mate
en, Experim
reiche sowi

zu den Prin

* Ausgaben

die Schaltflä

en Sie eine V

werden – je 
t. Eine Über

ngen  

alien dürfen
eitergegebe
en eigenen 
tellen.  Jede
 ist unzuläs

en Nutzung

ch Fragen?
Kontaktform
Mediengrup

E.‐C.‐Bau
: +49 (0)922
/www.edida

für Erzie
Wissen span

ergarten, K

Printausgab
en.* (Origin

be finden S

eln  erfahre
erialien  mit
menten, Bas
ie für Kinde

t‐Ausgaben

 bis zum Jahr 

äche Dokum

Volltextsuch

nach Fachb
sicht der ver

n nur persö
en  bzw. Dri
Bedarf (in 

e  gewerblic
sig. 

sbedingung

? Gerne hilf
mular  
ppe Oberfran
umann‐Straß
1 / 949‐204
act.de | http

eherinn
nnend verm
Kita und Ho

be aus dem
nalquelle sie

Sie hier. 

nen  Pädag
t  vielfältige
stelideen, E
er unter 3. 

n finden Sie 

2016 erschien

ment beste

he unter ww

bereich und
rwendeten 

 

önlich  für  Ih
itten  zugän
Gruppengr

che Weiterg

gen finden S

ft Ihnen un
 Mail: servic
nken – Fach
ße 5 | 95326
4   Fax: +
ps://bildung

nen und
mitteln! –
ort 

 Programm
ehe Fußzeil

oginnen  un
en  Anleitun
xkursionen 

hier.  

nen bei OLZO

llen am obe

ww.edidact

 Thema – u
Piktogramm

hre eigenen
nglich  gema
röße) Fotok
gabe  oder 

Sie hier.  

nser Kunde
ce@edidact.
verlage Gm
6 Kulmbach
+49 (0)9221
g.mgo‐fachve

 Erziehe
Kreative I

m »Kindergä
e des Beitra

nd  Pädagog
gen,  Kopie
und Spielvo

G Verlag Gmb

eren Seiten

.de/kita. 

unterschiedl
me finden Sie

n Zwecke ge
acht werden
kopien zu zi
Veröffentli

nservice w
.de 
bH & Co. KG

 / 949‐377 
erlage.de 

er 

Ideen und 

ärten/Kita« 
ags) 

gen  unsere 
ervorlagen, 
orschlägen 

bH, München 

rand.  

liche Pikto‐
e hier. 

enutzt und 
n.  Sie  sind 
iehen bzw. 
chung  der 

weiter:  

G 

Titel: Auf großer Reise (44 S.)
Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe: 13

VORSCHAU

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11210132 www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11210

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11213

https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11210132
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11210
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11213


5
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 13, 05/2015

Inhaltsverzeichnis

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ –  
Psychomotorische Spiele

Bewegungsspiele allgemein

Mit dem Auto – brumm, brumm, brumm	 18

Fischlein im Ozean   	 21

Haifischspiel	 24

Bewegungsspiele mit dem Schwerpunkt „Sprache“

Frau Zunge will verreisen	 28

Reisegeschichten	 31

Bewegungsspiele mit dem Schwerpunkt  
„Mathematik/Naturwissenschaften/Technik“

Wie lange dauert es noch?   	 34

Der Euro – Wir lernen mit Münzen 	 37

Bewegungsspiele mit dem Schwerpunkt „Musik“

Muschelsong  	 40

Mpumalanga (Afrikanischer Tanz)	 42

Entspannungsspiele 

Autowaschstraße	 45

Eine Reise zur Trauminsel 	 47

Hinweise zu besonderen Bewegungsmaterialien

Strandstaffel	 49

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 1

VORSCHAU



18
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 13, 05/2015

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Mit dem Auto – brumm, brumm, brumm

Vorbereitung:

Im Bewegungsraum baut die pädagogische Fachkraft einen Stuhlkreis auf. In die Mitte stellt sie den 
Weidenkorb, der mit vielen kleinen Spielzeugautos gefüllt ist. Die Kartons und die Gummiringe 
werden im Raum verteilt.

Einstimmung:

Zur Einstimmung  versammelt die pädagogische Fachkraft die Kinder im Stuhlkreis. Alle dürfen ei-
nen Blick in den Weidenkorb werfen und sich ein Spielzeugauto aussuchen.

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 	Materialerfahrung
•	 Körpererfahrung
•	 	Bewegungskoordination
•	 Konzentration
•	 Fein- und Grobmotorik
•	 	gering
•	 	2 bis 4 Jahre
•	 	10 bis 12 Kinder
•	 	Bewegungsraum
•	 	für jedes Kind 1 kleiner Stuhl 
•	 1 Weidenkorb 
•	 viele Spielzeugautos
•	 unterschiedliche Kartons
•	 10 bis 12 Gummiringe (als Lenkräder)
•	 1 Hupe oder Trillerpfeife   
•	 –
•	 	5 Minuten
•	 	15 bis 20 Minuten

� Tipp: 
Achten Sie darauf, dass gerade die jüngeren Kinder so sitzen, dass sie mit den 
Füßen immer Bodenkontakt halten können. Das ermöglicht ihnen eine bessere 
Konzentration.
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 13, 05/2015

Bewegung

Hauptteil:

Wenn alle Kinder wieder im Kreis versammelt sind, trägt die pädagogische Fachkraft ein kleines Ge-
dicht vor, das von Autos handelt.

Nachdem die pädagogische Fachkraft das Gedicht vorgetragen hat, dürfen die Kinder noch einmal 
mit ihren Autos durch den Raum fahren. Die pädagogische Fachkraft gibt mit der Hupe das Start-
signal und liest den Text vor, während die Kinder sich mit ihren Spielzeugautos bewegen.

Gemeinsam verteilen die Kinder im Raum die Kartons und Stühle, damit eine kleine „Rennstrecke“ 
entsteht.

!
Hinweis: 
Hier haben auch die Jüngsten die Möglichkeit, den Raum zu „er-fahren“. Jedes 
Kind kann sich so eigenständig entfalten und seine Bewegungsmöglichkeiten 
kennenlernen.

Damit die Autofahrt nicht so langweilig wird, habe ich euch ein kleines, lustiges Ge-
dicht mitgebracht. Ich sage es euch einmal vor. 

Mit dem Auto − brumm, brumm, brumm,
fahre ich heute so herum.
Ich fahre schnell um jede Ecke,
ich fahre eine weite Strecke.
Ich fahre zurück zu meinem Haus
und ruhe mich dort etwas aus.	

Mit dem Auto − brumm, brumm, brumm,
fahre ich um die Hindernisse herum,
ich fahre hin und fahre her,
Autofahren ist nicht schwer.
Ich fahre zurück zu meinem Haus
und fahre heute nicht mehr raus.

Das habt ihr toll gemacht! Jetzt wollen wir uns noch eine richtige Strecke bauen.

Ich habe euch heute ganz viele Autos mitgebracht. Jedes Kind darf sich aus dem Korb 
ein Auto herausholen und es im Raum fahren lassen. Wenn ihr meine Hupe/Trillerpfei-
fe hört, dann kommt ihr wieder zu mir.

Ihr dürft jetzt selber ein Auto sein. Damit ihr auch richtig lenken könnt, braucht ihr aber 
noch etwas Wichtiges: Genau, ein Lenkrad. Dafür habe ich euch Ringe mitgebracht.
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Die Spielzeugautos werden in den Weidenkorb zurückgelegt und jedes Kind bekommt einen Gum-
miring. Auf das Hup-Kommando geht die Fahrt los: Die pädagogische Fachkraft liest den Text 
nochmals vor und alle Kinder bewegen sich um die Hindernisse durch den Raum. Diese Bewe-
gungsrunde kann beliebig oft wiederholt werden.

Abschluss:

Zum Schluss versammelt die pädagogische Fachkraft die Kinder im Sitzkreis auf dem Boden. Je-
des Kind darf sich ein Spielzeugauto aus dem Weidenkorb aussuchen. Während die pädagogische 
Fachkraft noch einmal das Gedicht vorliest, dürfen die Kinder ihre Autos zum Entspannen auf dem 
eigenen Körper fahren lassen, z.B. an den Beinen, den Armen oder am Bauch entlang. Die kleine 
Automassage kann man auch am Rücken des Partners durchführen. 

(EL) 

�
Variation:
Gerne können Sie den Text variieren, indem Sie z.B. „schnell“ gegen „langsam“ 
austauschen. So kann auch die Bewegungsgeschwindigkeit der Kinder verändert 
werden. 

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 4

VORSCHAU



21
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 13, 05/2015

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Fischlein im Ozean

Vorbereitung:

Im Bewegungsraum markiert die pädagogische Fachkraft mit den Seilen zwei gegenüberliegende 
Seiten. In der Mitte des Raums legt sie auf einem blauen Tuch, das das Meer symbolisieren soll, die 
mitgebrachten Bildkarten umgedreht aus.

Einstimmung:

Zur Einstimmung versammelt die pädagogische Fachkraft die Kinder im Sitzkreis um das blaue 
Tuch herum und leitet die Bewegungsstunde mit einem kurzen Gespräch ein:

Die Kinder tauschen sich zum Thema „Das Meer und seine Unterwasserbewohner“ aus. Zur Unter-
stützung dürfen sie die Bildkarten umdrehen und miteinbeziehen.

Stellt euch vor, ihr sitzt an einem großen Meer. Was seht ihr da denn alles? Und wer 
von euch weiß, was es unter Wasser für Lebewesen gibt?

Heute möchte ich euch ein Laufspiel vorstellen. Darin geht es um Fische im Ozean 
und um die Gefahren in der Unterwasserwelt.

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 	Körpererfahrung
•	 	Bewegungskoordination
•	 Konzentration
•	 Gleichgewichtsschulung
•	 	gering
•	 	4 bis 6 Jahre
•	 	15 bis 25 Kinder
•	 	Bewegungsraum
•	 	Seile zum Markieren
•	 1 großes blaues Tuch
•	 Bildkarten (siehe S. 23 und Farbkarte im Anhang)
•	 	–
•	 	5 Minuten
•	 	10 bis 15 Minuten
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