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Arbeitsmaterialien Kita

»Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Erndhrung Gesundheit
Saisonales und Regionales Erndhrung

Saisonkalender: Sommerliche Durstloscher

Wenn wir im Sommer unterwegs sind, haben wir oft Durst. Wie kdnnen wir unseren Durst I6schen,
auch wenn wir mal kein Wasser dabei haben?

Obst und Gemiise enthalten in der Regel viel Wasser. | E%en und Karotten befinden sich zwi-
schen 80 und 90 Prozent Wasser. Salatgurke und Melon ffen es sogar fast bis auf 100 Prozent!
Obst und Gemise konnen also gut dabei helfen, unseren,Wasserhaushalt auszugleichen.

Der Saisonkalender ist so gestaltet, dass er als@e ausgehangt und/oder den Kindern und Eltern

zur Verfligung gestellt werden kann. Q~
NN,

-

Sommerliche Durstloscher

Erdbeere

Himbeere

Johannisbeere

Minze

Mohre

Salatgurke

N

(HSH)
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Gesundheit »Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung
Ernihrung Stundenbilder zur Ernahrungserziehung

Leckeres Joghurteis am Stiel

Lebensmittelzubere@g
Feinmotorik
Geschmackswahrhehmung
i %ung

ruppenraum mit Tisch
e fir jedes Kind ca. 75 g Joghurt

fur jedes Kind ca. 200 g Obst (Erdbeeren, Himbee-
ren, Bananen oder anderes weiches saisonales Obst)
Das Obst muss richtig reif sein (ggf. auf Tiefkiihlobst
zurlickgreifen)!

fur jedes Kind ca. 1 EL Puderzucker

1 Essloffel

2 bis 3 Bio-Zitronen

2 bis 3 kleine, feine Reiben

6 bis 10 Schalen

6 bis 10 Loffel

6 bis 10 Brettchen

6 bis 10 Gabeln

6 bis 10 Messer (bei Bedarf)

6 bis 10 Plastikbecher

6 bis 10 Plastik-Kaffeel6ffel oder Holz-Eisstiele
5 bis 8 Euro

10 Minuten

20 bis 30 Minuten, Gefrierzeit: ca. 4 Stunden

Fast alle Kinder lieben Eis. Oft ist es angesichts des riesigen Angebots in der Eisdiele gar nicht ein-
fach, sich fiir eine Sorte zu entscheiden. Im Wesentlichen differenziert man zwischen Milcheis, Sah-
neeis, Sorbets und Wassereis. Beim Milcheis sind die beliebtesten Sorten Vanille, Schokolade, Strac-
ciatella und Erdbeere.

Die Basis von Speiseeis bilden Milch, Sahne und andere Molkereiprodukte, ggf. auch Eier. Weitere
Bestandoteile sind Zucker und je nach Sorte weitere Zutaten wie z.B. Gewdrze (Vanille, Zimt), Fruich-
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»Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Erndhrung Gesundheit
Stundenbilder zur Ernahrungserziehung Erndhrung

te oder Nusse. Seit einigen Jahren wird Joghurteis immer beliebter, da es eine ,schlanke” Alternati-
ve zu dem oft gehaltvollen Milcheis sein kann.

Die grolRe Kunst bei der Eisherstellung ist die richtige Kiihlung und , Bewegung” der Zutaten. Nur
so bildet sich die beliebte cremige Konsistenz. Fir den Haushalt werden dafiir verschiedenste Eis-
maschinen angeboten. Aber es gibt zum Gliick auch Mdoglichkeiten, ohne grofen technischen Auf-
wand Eis selbst herzustellen.

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft bereitet auf einem/Kiichenwagen die Materialien und Zutaten vor.

Hinweis:
' Bei Kindern mit einer'Laktose-Unvertraglichkeit kann man auf laktosefreien
Joghurt ausweichen

Einstimmung:

Zu Beginn fuhrt die padagogische Fachkraft mit den Kindern ein Gesprach dariiber, welches Eis sie
im Sommer (oder auch zu anderen Jahreszeiten) am liebsten essen.

Wer von euch isst gerne Eis? Welches Eis ist denn euer Lieblingseis? Kauft ihr euer Eis
in der Eisdiele oder im Supermarkt?

Die Kinder erzahlen von ihren bevorzugten Eissorten. Fallen Begriffe wie ,Wassereis”, , Milcheis”
oder andere Eissorten, kann die padagogische Fachkraft diese direkt aufgreifen. AnschlieRend teilt
sie den Kindern mit, dass sie ihr Eis fur den Nachmittag heute selbst zubereiten dirfen.

Hauptteil:

Jedes Kind erhélt eine Schale, einen Loffel, einen Plastikbecher, einen Plastikloffel, ein Brettchen
und eine Gabel. Am besten arbeiten immer zwei Kinder zusammen.

Hinweise:
' e Bevor Sie mit der Zubereitung beginnen, besprechen Sie mit den Kindern die
grundlegenden Regeln im Umgang mit Messern!
® e Bitte die Hande griindlich waschen und lange Haare zusammenbinden.
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|/I

Gesundheit »Die spannende Welt der Lebensmittel” — Vielfaltige Ernahrung
Erndhrung Stundenbilder zur Ernahrungserziehung

Dann werden der Joghurt und das Obst zugeteilt. Immer zwei Kinder dirfen sich einen Becher
Joghurt (a 150 g) teilen und je die Halfte des Inhalts in ihre Schale fiillen. AnschlieRend erhalten
sie das Obst, das sie mit ihrer Gabel zerdriicken. Hierfiir muss das Obst schon weich sein. (Falls
Bananen verwendet werden, sollten sie sehr reif sein, damit sie genug StiRe haben. Pro Kind ge-
nugt etwa 1/2 Banane. Verwendet man frische Erdbeeren, so entfernen die Kinder mit dem Messer
zuerst Stangel und Blatter. AnschlieBend werden die Erdbeerenain kleinere Stlicke geschnitten und
dann zerdrlickt.)

Hinweise:
' e Sie kdnnen das Obst auch mit dem Purierstab purieren. Entweder purieren Sie
das ganze Obst auf einmal und*verteilen anschlieRend die Portionen an die
o Kinder oder Sie lassen die Kinder in Zweiergruppen ihr Obst selbst purieren.
e Falls Tiefkiihlobst verwen@etwird, muss dieses vor der Verarbeitung komplett
auftauen.

Das purierte Obst vermengen die Kinder in ihrer Schale mit dem Joghurt. Zum SiiRen gibt jedes
Kind noch einen Essloffel Puderzucker hinzu. Um dem Eis eine frische Note zu geben, reiben die
Kinder reihum etwas Zitronenschale zu ihrer Joghurtmasse. Das Ganze wird nochmals gut umge-
rihrt und dann in die bereitstehenden Plastikbecher gefiillt. Die Becher sollten nur etwa zur Halfte
voll sein. Zum Schluss wird der Plastikloffel in die Mitte des Bechers gesteckt. Alle Becher werden
auf ein Tablett gestellt.

Abschluss:

Die Kinder raumen alle benutzten Materialien auf den Kiichenwagen und wischen den Tisch ab.
Wenn alle wieder am Tisch sitzen, erklart die padagogische Fachkraft den Kindern, was nun mit
den Bechern passieren soll.

Jetzt waren wir ganz schon fleiBig und haben unsere Becher gefiillt. Aber ist das denn
nun schon Eis?

Nachdem die Kinder zu dem Schluss gekommen sind, dass man die Joghurtmasse einfrieren/kih-
len muss, bespricht sich die Gruppe, welcher Ort dafiir geeignet ist und wer die Becher dorthin
bringt. Die padagogische Fachkraft tberlegt mit den Kindern, wie lange es etwa dauert, bis aus
der Joghurtmischung ein leckeres Eis geworden ist. AnschlieRend werden die Plastikbecher in den
Tiefkihlschrank oder das Tiefkihlfach des Kiihlschranks gestellt.

Nach etwa vier Stunden werden die Becher wieder aus dem Tiefkihlfach geholt und die Kinder
dirfen endlich ihr selbst gemachtes Eis genieBen. Wahrend der Verkostung spricht die padagogi-
sche Fachkraft mit ihnen Gber den Geschmack des Eises. Die Kinder durfen dabei auch entschei-
den, ob das Rezept an die Eltern weitergegeben werden soll und welche Variationen sie noch aus-
probieren wollen.

(AW)
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