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Arbeitsmaterialien Kita

Im Fokus

Im Fokus: Die Bedeutung der visuellen Wahrnehmung

'II

,Wenn einer eine Reise tut, dann gibt es viel zu entdecken ...!” Kinder, die mit ihrer Familie eine
Reise unternehmen, haben immer viel zu berichten. Sie werden mit zahlreichen visuellen Reizen
konfrontiert. Da stellt sich die Frage, wie wichtig visuelle Eindriicke sind, was sie bei den Kindern
bewirken und wie diese die unterschiedlichen Reize verarbeiten.

Nach Marianne Frostig versteht man unter visueller Wahrnehmang die Fahigkeit, visuelle Reize zu
erkennen, zu unterscheiden und durch Vergleichen mit fglinéren Erfahrungen zu interpretieren. Die
Interpretation des visuellen Reizes erfolgt im Gehirn, hi¢ht'durch die Augen. Die visuelle Wahrneh-
mung ist von grofler Bedeutung flir das Lesen-, Schreiben- und Rechnenlernen.

Man unterteilt die visuelle Wahrnehmung in-fiinf Bereiche:

¢ Visuomotorische Koordination
Figur-Grund-Wahrnehmung
Wahrnehmungskonstanz

¢ Raum-Lage-Wahrnehmung
Wahrnehmung der raumlichen Beziehung

Die visuomotorische Wahrnehmung ist die Fahigkeit, das Sehen mit den Bewegungen des Kor-
pers (bzw. einzelner Korperteile) zu koordinieren. Die Augen lenken dabei nahezu alle Bewegun-
gen, z.B. wenn wir nach etwas greifen oder wenn wir einem Hindernis aus dem Weg gehen.

Bei der Figur-Grund-Wahrnehmung geht es darum, aus vielen einstromenden visuellen Reizen
das herauszufiltern, was fir die jeweilige Situation von Bedeutung ist, um angemessen agieren zu
konnen. Dieser Reiz (,,Figur”) steht dann im Mittelpunkt unserer Aufmerksamkeit. In einer Welt, die
von visuellen und akustischen Reizen Uberflutet ist, fallt es manchen Kindern sehr schwer, ihre Auf-
merksamkeit auf eine ,Figur” zu lenken. Diese Kinder wirken oft unkonzentriert und unorganisiert.
Darum ist es — gerade auch auf einer Reise — wichtig, die visuelle Aufmerksamkeit immer wieder auf
nur eine Tatigkeit zu richten (z.B. beim Bauen einer Sandburg).

Die Wahrnehmungskonstanz gibt uns die Moglichkeit, bestimmte Eigenschaften eines Gegen-
standes (z.B. seine Form, GroRRe oder Lage) aus verschiedenen Perspektiven zu erfassen. So konnen
Kinder beispielsweise unabhangig vom Blickwinkel oder den Lichteinfliissen eine Muschel als solche
erkennen. Auch wenn sie nur einen Teil sehen, wissen sie, dass es sich um eine Muschel handelt.

Mithilfe der Raum-Lage-Wahrnehmung kann das Kind Gegenstande wahrnehmen, die sich hin-
ter, vor, neben, uUber oder unter ihm befinden. Wenn ein Kind die Raum-Lage-Wahrnehmung gut
beherrscht, kann es links und rechts, innen und auflen sowie neben und hinter gut einordnen. Auf
einer Reise gibt es unzahlige Moglichkeiten, mit diesen Begriffen zu ,spielen”, z.B.: ,Vor uns fahrt
ein rotes Auto”, ,Hinter uns befindet sich ein Lastwagen”, ,Mama sitzt heute neben mir im Zug”
etc. Das Kind kann genau beobachten und lernt ganz nebenbei die zugehorigen Begriffe.

Unter der Wahrnehmung der raumlichen Beziehung versteht man die Fahigkeit, die Lage von
mehreren Gegenstanden zu sich selbst und in Bezug zueinander wahrzunehmen. Auf einer Reise
und im Sommer kann man dies sehr gut unterstiitzen, indem man Blumen- oder Muschelketten
auffadelt, unterschiedliche Puzzles anbietet oder Zuordnungsspiele macht.
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Es braucht nicht viel, um die visuelle Wahrnehmung zu trainieren und zu fordern. Wichtig ist, dass
die Kinder Spal® am eigenen Tun haben und nicht mide werden, auszuprobieren und zu experi-
mentieren. Dabei sollten sie nicht mit visuellen Reizen Uberflutet werden, damit sie die Moglichkeit
haben, das Wahrgenommene im Gehirn sinnvoll zu verarbeiten.

Ubrigens: Kinder lieben visuelle Reize — aber nur aus erster Hand und wenn sie selbst titig wer-
den konnen. Bei einem erhéhten technischen Konsum werden, sie hingegen eher Schwierigkeiten
haben, die Reize richtig zu verarbeiten, und kdnnen sogar nervoswund abwesend wirken.

Wahrnehmungist.dos,
was Du im Herzen ftihlst, wenn Deine Augen sehen.
Wahrnehmung.ist das,
was Deine Sinne bertitirt; wenn Deine Augen sehen.
Wahrnehmung ist —
Sehen und Fiihlen
mit
Herz und Verstand.

(Melanie Schmied, www.melanieschmied.de)

(EL)
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