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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht
e - R
Phase Ubung Bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
Rhythmus CDh,
. . . 2 11

Bewegungen zu einem Lied | Kopiervorlage
Taschensammlung Handtaschen, Koffer, Kdrbe etc.
Beschaftigung mit Alltags- 3
gegenstdnden
Begriffesammlung Kopiervorlage, 3 12
Koffer und Taschen evtl. Flipchart
Biografisches Gesprach
Thema , Taschen und 4
Koffer"
Wahrnehmen und Merken | Handtaschen, Koffer, Korbe etc., 5
Taschen und ihre Inhalte Utensilien als Inhalt
Merken und Ordnen Kopiervorlagen
Taschenarten und 5 13,14
-bezeichnungen
Ausreifer Kopiervorlage, 6 15
Was passt nicht dazu? Farb-/Leuchtstifte
Bildersuchritsel Kopiervorlage 6 16
Taschen und Koffer zahlen
Bestimmungswort Kopiervorlage, 7 17
Gemeinschaftsworter finden | evtl. Flipchart
Grundwort Kopiervorlage 7 18
Grundworter finden
Puzzle Kopiervorlage

I 8 19
Bildteile zusammensetzen
Gedicht Kopiervorlagen
Gedicht lesen und merken ? 20, 21
Rétsel Kopiervorlage 9 22
Gegenstande erraten

L Taschen 10 )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Rhythmus

Ubungsanleitung:

Zum Rhythmus des Liedes ,, Wem Gott will rechte Gunst erweisen” machen die Teilnehmer bestimmte
Bewegungen, die mit der Gruppe zundchst ohne Musik'gelibt werden. Dabei gilt es, auf die physischen
Moglichkeiten der Teilnehmer Riicksicht zu nehmen.

1. Strophe:

Wem Gott will rechte Gunst erweisen, - auf der Stelle marschieren

den schickt er in die weite Welt,

dem will er seine Wunder weisen - mit der rechten Hand winken

in Berg und Wald und Strom und Feld. - mit der linken Hand winken

2. Strophe:

Die Béchlein von den Bergen springen, - abwechselnd den rechten und linken Ful3

die Lerchen schwirren hoch vor Lust. leicht anheben

Was soll ich nicht mit ihnen singen -> den rechten Arm vorstrecken, die Finger dabei
spreizen (2x)

aus voller Kehl" und frischer Brust? - den linken Arm vorstrecken, die Finger dabei
spreizen

Was wird trainiert?
e Reaktion

e Konzentration

e Koordination

Alltagstransfer:
Rhythmus ordnet die Gedanken und férdert die Gehirndurchblutung, sodass die Teilnehmer gut auf die
folgenden kognitiven Anforderungen vorbereitet sind.

Weiterfithrende Vorschlige:

Ungelbte Teilnehmer verwenden die Bewegungsvorschldge der ersten Strophe auch fur die zweite
Strophe.

Gelbte Teilnehmer denken sich zu den weiteren Strophen des Liedes eigene Bewegungsabfolgen aus.

Kopiervorlage s. Seite 11
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Taschensammlung

Ubungsanleitung:

Je nach Verfugbarkeit bzw. Interessen der Gruppe werden,verschiedene Handtaschen (eignen sich gut
fiir eine Damenrunde), Koffer etc. angeboten. MaterialpGroRe und Verschlisse sollten variieren, damit
die Teilnehmer zum ausgiebigen Betrachten, Betasten, Offnen, ... angeregt werden. Begleitend dazu
bietet sich ein Gesprach darliber an, wer eine dhhliche-Tasche besessen hat bzw. wozu man die ange-
botenen Taschen/Koffer verwenden kénnteAuf diese Weise wird die Uberleitung zum biografischen
Gesprach unterstitzt.

Was wird trainiert?
e Wahrnehmung
e Formulierung

e Wortfindung

Alltagstransfer:
Die Beschaftigung mit Alltagsmaterial bt alle Sinne, weckt Emotionen und aktiviert Erlebnisse.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Ungelbte Teilnehmer: Die Objekte werden einzeln herumgegeben und betrachtet. Sie unterscheiden
sich deutlich voneinander.

Geiibte Teilnehmer: Die angebotenen Objekte kdnnen dhnlich sein und nach den Kriterien der Teilneh-
mer geordnet werden.

Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Im Plenum sammeln die Teilnehmer alle Arten von Koffern und Taschen bzw. weitere Behdltnisse, in de-
nen man Dinge verstauen und transportieren kann. Der Trainer notiert die Ergebnisse evtl. auf dem Flip-
chart. Die Kopiervorlage kann am Ende der Stunde zur Wiederholung mitgegeben werden.

Kopiervorlage s. Seite 12

Losungsvorschlage:

1. Koffer: Schrankkoffer, Kosmetikkoffer, Aluminiumkoffer, Musterkoffer, Aktenkoffer, Handkoffer,
Schminkkoffer, Werkzeugkoffer, ...

2. Taschen: Reisetasche, Geldtasche, Kihltasche, Schultasche, Brieftasche, Rocktasche, Teigtasche, Ein-
kaufstasche, Umhangetasche, ...

3. Sonstiges: Beutel, Etui, Rucksack, Korb, Geldborse, ...

Was wird trainiert?
o Wortflussigkeit
e Konzentration
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Alltagstransfer:
Teilweise passive Inhalte des Wortschatzes (Spezialausdriicke) werden aktiviert und stehen wéhrend der
Stunde bzw. fur weitere Gespréache wieder zur Verfligung.

Weiterfiihrende Vorschlidge:
Ungeiibte Teilnehmer benennen die Gegenstinde aus Ubung BJ bzw. ordnen sie Wortkarten zu.
Gelibte Teilnehmer definieren einige Begriffe genauer in Bezug auf-deren Verwendung.

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:
Je nach Zusammensetzung der Gruppe solfte auf die Bedirfnisse der mannlichen und weiblichen Teil-
nehmer eingegangen werden.

Biografische Fragen — Gesprachsahiregungen:
e st die Handtasche fur Sie/lhre Frau/allgemein fiir Frauen wichtig?
e Was brauchen Sie unbedingt und tragen es deshalb mit sich
(in der Handtasche, Hosentasche, ...)?
e Wann durften Sie zum ersten Mal eine Handtasche tragen?
e Hatten/haben Sie verschiedene Handtaschen fiir verschiedene Anlasse?
e Hatten/haben Sie eine Abendtasche? Wie sah/sieht sie aus?
* Musste die Handtasche bei lhnen zu den Schuhen passen?
e \Was befindet sich auBer Geld noch in Ihrer Geldborse/-tasche?
e Haben Sie schon einmal eine Geldborse verloren?
e \Was benutzen Sie, wenn Sie verreisen? Eher eine Reisetasche oder einen/mehrere Koffer?
e Welche Dinge nehmen Sie immer mit, wenn Sie verreisen?

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung
® Erinnerungsvermoégen

e soziale Kompetenz

Alltagstransfer:

Die Gruppe diskutiert gemeinsam Uber die verschiedenen Lebensgewohnheiten. Vergleiche werden
angestellt und evtl. Gemeinsamkeiten gefunden, die die Gruppenmitglieder fester zusammenschwei-
Ben.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Stoffmuster/Kleidungsstiicke (auch in Form von Bildern) werden gezeigt. Die Teilnehmer entscheiden,
welche Handtasche sie dazu tragen wiirden (ggf. in Form von Bildern oder echte Taschen anbieten).
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