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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht
.
s B R
Phase Ubung Bendétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
Bewegungsreaktion Wadscheklammern, Rechnung/ 5
Gegenstande weitergeben | Kassenbon, Kreditkarte
Begriffesammlung Kopiervorlage,
. 3 11
Urlaubsbesorgungen evtl. Flipchart
AusreiBer-Bild Bildkarten
Welches Bild passt nicht 3 12-16
dazu?
Biografisches Gesprach 4
Thema , Einkaufen"
Anagrammvariation Kopiervorlage, 5 17
Wortvergleich evtl. Flipchart
Wahrnehmen und Merken | Bildkarten 6 12-16
Einkaufswaren
Was ist teurer? Kopiervorlage 6 18
Uberlegen und Entscheiden
Glelch"er Anfang Kopiervorlagen 7 19-20
Wortratsel
Puzzle Kopiervorlage
I 8 21
Bildteile zusammensetzen
Fehlersuche Kopiervorlage
. . 8 22
Bildvergleich
Gedicht Kopiervorlage
; 9 23
L Selbstlaute erganzen )
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Ubungen

Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:

Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteile an die Mdglichkeiten der Teil-
nehmer anzupassen. Die Teilnehmer erhalten jeweils 2wéi unterschiedlich farbige Wascheklammern,
wobei jeder die gleichen zwei Farben haben sollte (z.B. gelb und rot). Des Weiteren bendtigt man eine
abgelaufene Kreditkarte (oder eine andere Karté'imsScheckkartenformat) und einen Kassenbon bzw.
eine Rechnung.

Runde 1:
Die Teilnehmer versuchen, die Kreditkarte nur mithilfe der Wascheklammern, also ohne die Karte
mit den Fingern zu beriihren, im Uhszeigersinn weiterzugeben.

Runde 2:

Wenn die Gruppe diese Aufgabe gut bewdltigt hat, kann fiir die zweite Runde zusatzlich die Rech-
nung ins Spiel gebracht werden. Die Kreditkarte wird mit der gelben Wascheklammer im, die Rech-
nung mit der roten Klammer gegen den Uhrzeigersinn weitergegeben. Wenn der Trainer in die
Hande klatscht, wird die Richtung gewechselt.

Was wird trainiert?

e allgemeine Aktivierung (Durchblutungssteigerung)
e Feinmotorik

e Reaktionsschnelligkeit

Alltagstransfer:

Die Aktivierung des Kérpers fiihrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das
nachfolgende Gedéchtnistraining vor. AuBerdem wird bei dieser Ubung die Feinmotorik trainiert, die im
Alltag beispielsweise fiir das SchlieBen von Knépfen wichtig ist.

Weiterfithrende Vorschlige:
Ungelbte Teilnehmer dirfen die Finger zu Hilfe nehmen.
Gelibte Teilnehmer kdnnen bei jeder Weitergabe einen Einkauf nennen.
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Ubungen

Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Gegenstande, die sie fir eine Udaubsreise bendtigen und besorgen wiirden.
Die Antworten kdnnen je nach Art der Urlaubsreise stark/differieren. Werden die Antworten auf einen
Flipchartbogen geschrieben, erleichtert dies ungelbten Teilnehmern das weitere Assoziieren. AufRerdem
kann der Trainer die Kategorien vorgeben, z.B.:

1. alles, was allgemein in den Koffer kommt
2. alles, was in den Kulturbeutel kommt, bzw>alle Toilettenartikel
3. alles, was ins Handgepack kommt

Kopiervorlage s. Seite 11

Losungsvorschlige:

1. Koffer: Unterwésche, Kleider, Récke, Hosen, Socken, Schuhe, Hemden, Blusen, Shirts, Reiseapo-
theke, Schmuck, Hosentréger, Badekleidung, ...

2. Kulturbeutel: Haarburste, Haarspray, Zahnbirste, Zahnpasta, Mundwasser, Zahnseide, Nagelschere,
Haarspangen, Lippenstift, Hautcreme, Sonnencreme, ...

3. Handgepéck: Reisepass, Geldbdrse, Strafenkarte, Reiseftihrer, Buch, Handy, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit

e Kategorisierung

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer betrachten ein Thema von mehreren Standpunkten aus. Ein Szenario wird imaginiert
und danach geplant. Das Planen konkreter Handlungen ist in vielen Alltagssituationen wichtig.

Weiterfithrende Vorschlige:

Die Ubung kann auch miindlich wie das Spiel , Ich packe meinen Koffer" durchgefiihrt werden.
Ausreifer-Bild

Ubungsanleitung:

Den Teilnehmern werden immer vier Bilder prasentiert. Sie benennen zuerst die Bildinhalte und suchen

dann eine gemeinsame Kategorie. Danach wird das , Ausreifer-Bild" bestimmt, das am wenigsten zu

den anderen drei Bildern passt. Es konnen mehrere Lésungen moglich sein!

Bildkarten s. Seite 12 bis 16
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Ubungen

Losungsvorschlage:
I. Zahnpasta — Zahnseide — Shampoo — Mundwasser
— Shampoo: ist nicht fur die Mundhygiene
— Zahnseide: ist nicht flissig bzw. von weicher Konsistenz
[l. Kichenrolle — Handtuch — Taschentuch — Serviette
— Handtuch: ist aus Stoff, die Gbrigen Dinge sind Einweggegensténde
[1l. Sonnenhut — Bikini — Sonnenbrille — Sonnencreme
— Sonnencreme: ist nichts zum Anziehen
— Bikini: das Wort beginnt nicht mit ,Sonnen*/ist Kein’zusammengesetztes Hauptwort bzw. kein
Sonnenschutz
IV. Orange — Nisse — Apfel — Banane
— Nusse: sind kein Obst und es sind mehrere"Nisse sowie unterschiedliche Sorten abgebildet
— Apfel: muss vor dem Verzehr nicht géschalt-oder geknackt werden

Was wird trainiert?
e Ordnen, Kategorisieren
o evtl. Merkfahigkeit, Kurzzeitgeddchtnis (s. Variante mit getibten Teilnehmern)

Alltagstransfer:
Das Ordnen (Gruppieren) hilft beim Wiedererinnern.

Weiterfithrende Vorschlage:

Ungetibte Teilnehmer erkennen und benennen die Bilder. Ordnung und Struktur werden gemeinsam er-
arbeitet bzw. die Kategorien werden vorgegeben.

Geiibte Teilnehmer kénnen die Ubung auch miindlich ohne Kopiervorlage bewltigen: Sie miissen sich
dabei zuséatzlich die vier vorgegebenen Begriffe merken. Moglich ist auch, dass die Teilnehmer nur die
Bildausschnitte von Seite 16 verwenden und die AusreiBerkriterien selbst festlegen bzw. finden. Im An-
schluss kénnen alle zwolf Begriffe abgerufen werden (Merken durch Ordnung).

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen sollte dabei
vermieden werden. Die Teilnehmer erzahlen aus ihrem Leben, aber nur so viel sie wollen. Wer nichts
berichten will, wird nicht zum Erzéhlen gedrangt. Die Biografiearbeit darf nicht in ein Ausfragen ausar-
ten. Echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Haben Sie friiher ein Haushaltsbuch gefiihrt?

e Haben Sie Wochen- oder Monatseinkdufe gemacht?

e Welche Geschéfte hat es friiher gegeben?

* Wo sind Sie gerne einkaufen gegangen?

e Was haben Sie fiir den Urlaub eingekauft? (neue Kleider, Toilettenartikel, Sonnenschutz, fiir einen
Campingurlaub vielleicht auch Nahrungsmittel, ...)

e Erinnern Sie sich an Mitbringsel aus dem Urlaub?
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