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Unser Land

Vorbereitung:

Legen Sie die Deutschlandkarte auf den Boden in die Mitte des Stuhlkreises. Sollten Sie über eine 
Karte zum Aufhängen verfügen, setzen Sie die Kinder im Halbkreis um die Karte herum.

Tipp:
Große Landkarten kann man sicher auch von der ansässigen Schule ausleihen.

Einstimmung:

Wenn die Kinder Platz genommen haben, singen Sie gemeinsam das Reiselied von S. 11.

Durchführung und Umsetzung:

Beginnen Sie dann ein kurzes Gespräch, um die Kinder auf das Thema einzustimmen bzw. ihr 
Wissen und Interesse besser einschätzen zu können.

Wie wir im Lied schon gesungen haben, ist uns noch vieles unbekannt in unserem 
schönen Land.

Ziel: •	 landestypische Besonderheiten kennenlernen

•	 kindliche Neugierde ansprechen

•	 Fantasie und Vorstellungskraft anregen
Fördert: •	 Wortschatz und Sprachentwicklung

•	 logisches Denken

•	 Merkfähigkeit
Anspruch: •	 mittel
Anzahl der Kinder: •	 ab 4 Kindern
Alter der Kinder: •	 ab 5 Jahren
Räumliche Voraussetzungen: •	 Stuhlkreis
Materialien: •	 Deutschlandkarte
Kosten: •	 –
Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten
Durchführungszeit: •	 ca. 20 Minuten
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Hinweis:
Natürlich lässt sich auch ein anderes Land oder eine bestimmte Region auf diese 
Weise „bereisen“. Die meisten der folgenden Angebote können leicht angepasst 
oder auch unabhängig vom Gesamtthema umgesetzt werden.

Lenken Sie die Aufmerksamkeit nun auf die Deutschlandkarte.

Wir leben in Deutschland. Das ganze Land kann man hier auf der Karte sehen. Natür­
lich ist es stark verkleinert aufgedruckt, sonst hätte es ja nicht auf das Papier gepasst. 
Ganz oben auf der Karte – also im Norden – haben wir die Nordsee und die Ostsee. An 
den übrigen Seiten sind wir von anderen Ländern umgeben. Kennt ihr euch schon ein 
bisschen in Deutschland aus? Könnt ihr z.B. Städte, Flüsse oder Berge nennen? Wisst 
ihr auch, in welchem Bundesland wir wohnen?

Zeigen Sie die genannten Orte, Gewässer oder das Bundesland auf der Karte.

Unser Land, aber auch die einzelnen Bundesländer, Regionen, Städte und Dörfer 
haben ihre Besonderheiten. Manchmal ist es ein typisches Getränk oder Gericht, an­
dernorts ein bekanntes Gebäude oder eine berühmte Persönlichkeit. Weiß jemand von 
euch, was es bei uns Besonderes gibt?

Gehen Sie evtl. näher auf die Besonderheiten Ihrer Region/Stadt ein und kündigen Sie dann an, 
gemeinsam einen Blick über den „Tellerrand“ zu wagen und die Kinder mit auf eine kleine künst­
lerische Reise durch Deutschland zu nehmen.

Erweiterungsmöglichkeit:

Wenn Sie das Projekt umfangreicher gestalten wollen oder die Kinder besonderes Interesse daran 
haben, können Sie auch durch die einzelnen Bundesländer reisen. Basteln Sie hierfür mit den Kindern 
Zugfahrkarten mit den Wappen der Bundesländer, die Sie dann abstempeln oder abhaken können, 
wenn das jeweilige Bundesland besucht wurde. 

Dokumentation:

Gestalten Sie gemeinsam mit den Kindern ein Reisetagebuch, in dem Sie wichtige „Stationen“ 
festhalten. Sie können auch ein Wandplakat erstellen, das während der Reise stetig erweitert wird.

Eine geeignete Bastelvorlage finden Sie auf S. 22.
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Sinne & Wahrnehmung

Marzipan

Das berühmte Lübecker Marzipan ist nicht nur bei Kindern beliebt 
und lässt sich recht einfach selbst herstellen. 

Einstimmung:

Zeigen Sie den Kindern die Stadt Lübeck oder das Land Schleswig-
Holstein auf der Deutschlandkarte. Erzählen Sie ihnen dann etwas 
über die Geschichte des Marzipans:

Mandeln, Zucker und Rosenwasser sind die Hauptzutaten von Marzipan. Sie stammen 
aus dem Orient und von dort kommt wohl auch das Marzipan. Die Araber brachten 
das Marzipan im Mittelalter dann nach Europa. Da seine Zutaten kostbar und teuer 
waren, konnten sich lange Zeit nur Könige und Adlige diese leckere Süßware leisten. 
Erst als die Zuckerrübe eingeführt und angebaut wurde, konnte Marzipan preiswerter 
hergestellt werden und immer mehr Menschen kamen auf den Geschmack. Die Stadt 
Lübeck wurde zu einer der wichtigsten Marzipanstädte, von wo aus Marzipan in die 
ganze Welt exportiert wurde. Bis heute ist das Lübecker Marzipan sehr bekannt und 
beliebt. 

Ziel: •	 eine bekannte deutsche Süßware kennenlernen

•	 Erfahrungen im hauswirtschaftlichen Bereich 
sammeln

•	 den Geschmackssinn ansprechen
Fördert: •	 Feinmotorik

•	 Fantasie und Kreativität
Anspruch: •	 gering bis mittel
Anzahl der Kinder: •	 bis zu 6 Kinder
Alter der Kinder: •	 ab 3 Jahren
Räumliche Voraussetzungen: •	 Küche
Materialien: •	 Deutschlandkarte

•	 Marzipanrohmasse und evtl. -figuren/-süßwaren

•	 Zutaten (siehe unten)

•	 Hilfsmittel (siehe unten)
Kosten: •	 ca. 6,– bis 8,– Euro
Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten
Durchführungszeit: •	 ca. 20 bis 30 Minuten
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