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Alles hat seine Zeit — vom Kommen und Gehen .
Wissenswertes fur die Erzieherin

Warum das Thema ,, Alles hat seine Zeit -
vom Kommen und Gehen”?

Was ist die Zeit? Man kann sie nicht sehen, horen, anfassen. Und doch gibt es sie. ,Die Zeit ist et-
was mit Zahlen”, sagt die 5-jahrige Miriam. Sie denkt an die Uhren, mit denen man die Zeit misst.
Es ist wichtig, dass sie den Umgang mit der gemessenen (metrischen) Zeit lernt, um rechtzeitig da
zu sein, wo man sie erwartet. Aber ist das schon die Zeit selbst? Jede Sekunde kommt und geht zur
gleichen Zeit wieder. Sekunden, Minuten, Stunden sind wie leere GefdRe, die es mit Inhalt zu
fiillen gilt. Die MaReinheiten fir Zeit bleiben fur sich_gesehen abstrakt. Zur gefiihlten, erlebten
und erflllten Zeit werden sie durch das, was in den Zeitraimen geschieht.

Das individuelle, personliche Zeitgefiihl kann ganz'verschieden sein. Da ist man von einer Sache
gefangen, taucht tief in eine Tatigkeit ein und die Zeit vergeht wie im Nu. Oder man will mit etwas
unbedingt noch fertig werden und die Zeit lauft einem davon. Umgekehrt ist es, wenn die Zeit ein-
fach nicht vom Fleck kommt. ,Wann ist es‘endlich soweit?”, fragen die Kinder dann immer wieder.
Die metrische Zeit und das subjektive/Zeitempfinden passen oft nicht zusammen und das kann
schon mancherlei Arger hervorrufen. Das'ins Spiel versunkene Kind sieht nicht ein, dass es sich von
der Uhrzeit das Ende bestimmen fassen soll. Die Aufforderung, endlich mit dem Spielen aufzuho6-
ren, passt nicht zum eigenen Zeitempfinden.

Als es noch keine Uhren gab, ‘nahmen die Menschen ihr Zeitmall an Beobachtungen in der Natur.
In ihr werden Zeitablaufe anschaulich. Die Jahreszeiten in ihrem Kommen und Gehen machen Zeit
in den Veranderungen sichtbar, die in ihr geschehen. Sobald sich Kinder an vergangene Jahreszei-
ten erinnern konnen, sind die eine wichtige Hilfe zur Férderung des Bewusstseins fur Zeitablaufe.
Erlebte Zeit im Kommen und Gehen von Ereignissen geschieht auch im Wechsel von Alltagli-
chem und Festlichem. Fir jedes Kind ist das der personliche Geburtstag, an dem dann auch die
bisherigen Lebensjahre gezahlt werden. Wichtig ist, dass sich das ZeitmaR ,Jahr” dabei mit kon-
kreten, festgehaltenen Erinnerungen fillen kann. Die Vorfreude auf den Festtag ist grol}, die Zeit
des Wartens wird lang. Endlich kommt der ersehnte Tag — und ist dann oft wie im Flug vergangen.
Entsprechend ist es mit den groRen Festen des Jahres, vor allem dem Weihnachts- und auch dem
Osterfest.

Am nachstliegenden sind die taglich oder auch wochentlich erlebten und so gefiillten Zeit-
raume: zu Hause mit den Familienritualen und dann in der Kita mit den wiederkehrenden, die
Zeit anschaulich strukturierenden Abldaufen von der individuellen BegriiBung zum Morgenkreis, zu
den verschiedenen Spiel- und Projektaktivitaiten und schliefllich zum Aufraumen und Verabschie-
den. Gerade da kommt es oft zum Konflikt zwischen dem subjektiven Zeitempfinden und den
objektiven Zeitstrukturen. ,Ich bin noch nicht fertig! Wir wollen noch weiterspielen! Wir muissen
das unbedingt noch fertigmachen!” Auf der einen Seite sind die individuellen Zeitmale fir die
Kinder wichtig, denn da sind sie am intensivsten bei der Sache, da geschehen die eindriicklichsten
Lernprozesse. Auf der anderen Seite missen sie auch kompatibel sein mit vorgegebenen zeitlichen
Strukturen, die fur alle gelten. Vor allem das Aufraumen kann da eine kritische Zone zwischen den
beiden Erfahrungswelten von Zeit sein.

Hier zeigt sich die ethische Seite des Zeiterlebens in der Abfolge von Kommen und Gehen: In-
dividuelle Zeitbedirfnisse, das Sorgen fur die eigene Zeit mussen in Einklang gebracht werden mit
den aus gemeinschaftlichen Interessen erwachsenden Regeln fiir das Kommen und Gehen der zeit-
lichen Ereignisse. Wie schwer ist es zu lernen, dass das ,Ich will, dass du jetzt sofort Zeit fir mich
hast!” sich begrenzen lassen muss von dem ,,Ich habe jetzt gerade keine Zeit fir dich!”. Wichtig fir
das zu gewinnende Zeitverstandnis der Kinder ist es da auch, dass sich in dieser Differenz zufrie-
denstellende anschauliche und verlassliche Zeitfenster auftun: ,Wenn wir nach drauRen zum Spie-
len gehen, dann habe ich Zeit fur dich!” Zu solchen Differenzen kommen dann auch die duReren
Bedingungen und Gegebenheiten. Berufliche Verpflichtungen der Eltern haben ihre Zeit und be-
stimmen das Kommen und Gehen der Ereignisse mit. Die Arbeitszeiten der Mitarbeitenden in der
Kita sind begrenzt, haben ihre Zeit. In der erlebten Zeit anschauliche Vorstellungen von Zeitablau-
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Alles hat seine Zeit - vom Kommen und Gehen
Wissenswertes flr die Erzieherin

fen zu gewinnen heilt auch, nach und nach die ganze Vielfalt von all dem in den Blick zu bekom-
men, was seine Zeit hat und braucht, damit es sich zwischen dem Kommen und Gehen entfalten
kann. Und dabei kommt dann auch immer mehr die alles Zeitliche verbindende metrische Zeit,
die Uhrzeit, die Zeit der Zahlen ins Spiel.

Zum Umgang mit der Zeit gehort auch das Unerwartete, das eigene Zeitvorstellungen durch-
einanderbringt. Das kann ein nicht angekiindigter Besuch sein, der Freude bereitet, ein spontaner
Vorschlag der Eltern, der Jubel auslost, aber auch ein Unterbrechen der eigenen Zeitvorstellungen,
wenn etwa Krankheit Pausen erzwingt. Der Riickblick auf vergangene Zeit hilft, anschauliche Zeit-
vorstellungen zu gewinnen. Der Blick in die Zukunft zeigt uns, dass wir nur begrenzt iber unsere
Zeit verfugen konnen. Das erfahren auch schon Kinder, wenn«plétzliche Ereignisse viel im familia-
ren Zeitablauf verandern. Niemand weil} sicher, was am hachsten Tag, in der nachsten Zeit auf ihn
zukommen wird.

Dieser Aspekt weist uns zur religiosen Dimension de§ Umgangs mit der Zeit. Die grolle Unbe-
kannte in den unterschiedlichen Zeitwahrnehmungén ist der gottliche Zeitplan. In Glaubenstber-
zeugungen geht es deshalb auch darum, di€yeigene Zeit bei Gott in guten Handen zu wissen, so
wie es in Psalm 31,16 heillt: ,Meine Zeit steht ifrdeinen Handen.” Das Ungewisse der Zukunft wird
so begleitet von der Gewissheit, in allen Facetten des eigenen Umgangs mit der Zeit auf Gottes hilf-
reiches Wirken vertrauen zu konnen.

Den Bildungsplanen entspricht das Thema in verschiedenen Bereichen:

¢ Kinder entwickeln in wiederkehrenden Ablaufen von Kommen und Gehen ein eigenes Geflhl fir
Zeit.

¢ Kinder lernen individuelle Zeitbedurfnisse mit denen anderer in Einklang zu bringen.

¢ Kinder lernen die Bedeutung von Zeit im Verlauf der Jahreszeiten und auch der kalendarischen
Feste zu erfassen.

e Kinder machen sich bewusst, dass eigene Vorstellungen von zukiinftiger Zeit offenbleiben mus-
sen, sie aber in Gottes Zeit gut aufgehoben sind.

Inhaltliche Informationen

Wie entwickeln sich Vorstellungen von der Zeit bei Kindern? Am Anfang steht das sogenannte
sensumotorische Zeiterleben. Der Wechsel von Hunger und Sattigung ist der Ursprung der Zeit-
erfahrung. Sie ist noch unlésbar mit der Raumerfahrung der Einverleibung verbunden. Zeit ist so
gewissermalien der Raum in Bewegung, in Veranderung von einem zum anderen. Dieser Zu-
sammenhang von Raum und Zeit bleibt noch langer erhalten, sofern Zeit als Geschehen im Raum
verstanden wird und davon noch nicht abstrahiert werden kann. Sich entwickelnde Zeitvorstel-
lungen setzen Gedachtnisleistungen voraus. Schon in den ersten Lebensmonaten verfiigen Kinder
uber Erinnerungsspuren, auf denen dann die zunehmende Gedachtnisfahigkeit aufbaut. Bald
konnen Kinder dann bedeutenden Ereignissen entgegenfiebern, fragen etwa, wie lange sie noch
schlafen mussen, bis das Christkind endlich kommt. Zeit wird so an Aktivitaten anschaulich.

Das Abschdtzen von Dauer, also von metrischer Zeit, fallt in der frihen Kindheit noch schwer.
Lieblingsbeschaftigungen werden in der Regel als viel zu kurz eingeschatzt. Da wird Helen nach
mehrstiindigem Spielen bei ihrer Freundin abgeholt und protestiert: ,Wir haben doch erst ein paar
Minuten gespielt.” Lange Zeit wurde von der Zeitversunkenheit der Kinder in ihre Tatigkeiten auf
ein lange fehlendes Zeitverstandnis in der kindlichen Entwicklung geschlossen. Dem widersprechen
aber andere Beobachtungen zum Zeiterleben der Kinder, wenngleich das subjektive Zeitverstandnis
gegeniiber dem metrischen dominiert. Ein Beispiel fir das Ubergewicht des Individuellen gegen-
uber dem Metrischen ist auch die Vorstellung vieler Kindergartenkinder, dass Uhren wahrend der
Schlafenszeit langsamer gehen.
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Plauderstiindchen — Erzahl mir was!

Im Vorschulalter sollten Kinder mit Zeitwortern wie ,gestern”, ,friher” usw. umzugehen lernen,
auch mit den ZeitmaReinheiten von der Sekunde bis zum Jahr. Je unanschaulicher die Zeitbegriffe
sind, desto schwieriger ist ihr Verstandnis, etwa vom Tag zur Woche und weiter zum Monat.
Anschauliche Zeit ist fur Kinder stets eine Aneinanderreihung von Ereignissen, die in der Erinne-
rung dann auch haufig durcheinander gebracht werden. Die Fahigkeit, sich deren stimmige Abfol-
gen vorstellen zu konnen, ist auch die Voraussetzung dafir, Gehortes bzw. Gesehenes aus friherer
Zeit in die historisch richtige Reihenfolge zu bringen.

(nach: Anton A. Bucher: ,Wie lang ist das Jahr?” — ,, Acht Kilometer!” Kind und Zeit: Entwicklungspsychologische und kindheits-
soziologische Skizzen. In: Anton A. Bucher u.a. (Hrsg.): , Zeit ist immer da”Jahrbuch fiir Kindertheologie, Bd. 3, Calwer Verlag,
Stuttgart 2004, S. 36 ff.)

Praktische ’UmSsetzung

Bei den Gestaltungsideen geht es um die ' méssbare (metrische) Zeit. Anschauliche Veranderungen
wie Bewegung der Sonne, flieBender Sand\werden in Verbindung mit MaReinheiten gebracht. Das
Zeiterleben im Verlauf von anschaulichem/Kommen und Gehen verfolgen wir im Tages- wie auch
im Jahreslauf. Dem Tageslauf sind“viele neue Lieder zum Anfangen und Aufhdren gewidmet, dem
Jahreslauf das Wecken innerer Bilder in meditativen Ubungen, die gut mit Anregungen zum kreati-
ven Gestalten verbunden werden kénnen. Dass individuelle Zeitmuster und -wiinsche aufeinander-
prallen konnen, gehort zum Alltag — wir begegnen dem auch in einer biblischen Geschichte, die
zum Nach- und Weiterdenken anregt. Auch in Impulsen zu Elterngesprachen geht es um Koordi-
nierung von subjektiv empfundener Zeit. Je tiefer wir ins Nachdenken uber die Zeit kommen, desto
geheimnisvoller wird sie fur uns. Auf diesen Weg flihren das Philosophieren mit Kindern und die
Gebete.

Im Blickwinkel — Hinschauen und nachdenken

Haufig wird dartber geklagt, dass Kinder heutzutage unter einem — im Vergleich zu friiher — viel
starkeren Stress mit Terminen stehen. Erinnerungen der Erwachsenen an ihre Kindheit machen
sich oft fest an Spielen, die sich spontan ergaben — heute verabreden Kinder am Handy, wann sie
sich mit wem treffen wollen. Friher wurden ganze Nachmittage im Freien verbracht, begrenzt nur
durch das Nachhausegehen am Abend - heute sind die Zeiten eng vertaktet, das Eltern-Taxi kut-
schiert die Kinder von einer padagogischen Aktivitat zur anderen. Das muss doch purer Stress sein.
Anton A. Bucher mahnt dagegen, sich bei solchen Urteilen nicht zu sehr von der Erwachsenensicht
leiten zu lassen. ,,Auch wenn Kinder schon in jungen Jahren ihre Spieltermine mitunter telefonisch
aushandeln und damit den Mustern rationaler Zeitplanung folgen, scheinen sie subjektiv weniger
darunter zu leiden, als es die kritische Sicht auf die Verplanung von Zeit vermuten lasst.” (A. Bucher,
a.a.0. S. 45 f)) Entscheidend ist, wie die Kinder selbst die Zeitablaufe ihrer Aktivitaten sehen. Und
sie urteilen in ihrem mehr an den Aktionen als an der Zeitmessung orientierten Zeitverstandnis von
dem Standpunkt aus, was sie gerne tun, worauf sie sich freuen, worauf sie neugierig sind. Weil sie
sich gut gegebenen Situationen und damit auch Zeitstrukturen anpassen konnen, finden sie ihre
Wege, sich aus den angebotenen Zeitfenstern das zu holen, was fur sie das Beste ist.

Wie in so vielen anderen Fallen gilt es auch hier, die Erwachsenensicht zugunsten des Horens auf die
Kinder und ihre Meinungen zurtlickzustellen, um so zu moglichst treffenden Aussagen zu kommen.
Das eher romantische Ideal des zeitenthoben spielenden Kindes muss nicht im harten Gegensatz
stehen zu den Zeitplanungen, die unsere Gegenwart bestimmen. Es gilt das eine in die gegebenen
Bedingungen des anderen so einzupassen, dass Kinder in allem viel Erfahrungen mit erfillter Zeit

machen kdonnen.
(FH)

Religion & Ethik, Ausgabe 39, 07/2015 3
Kindergarten: Spielideen, Sprachférderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 4





