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Körperbezogene Kompetenz
Parcours für drinnen und draußen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 16, 07/2015

Parcours für drinnen und draußen

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Üben der Koordination und der räumlichen Orien-
tierung; Planen und Steuern der Bewegungsabläu-
fe; Suchen und Ausprobieren der Lösungswege 
beim Transportieren verschiedener Gegenstände; 
Schulen der taktilen Wahrnehmung, des Gleichge-
wichtssinns, der Ausdauer, der Kraft und der Schnel-
ligkeit

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Hören, Verstehen und Umsetzen der Befehle bzw. 
Signale (z.B. durch den Tunnel, über die Bank); 
Einhalten der gemeinsamen Absprachen beim 
Turnen (z.B. Richtung, Reihenfolge)

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Merken und Abrufen der verschiedenen Stationen; 
Erkennen der Bewegungsrichtungen; Einbeziehen 
der anderen Kinder in die eigenen Abläufe; Abschät-
zen von Erwartungen, Gefühlen, Zutrauen und 
Selbstsicherheit als Voraussetzung für das eigene 
Tun; Schulen der Konzentration

Alter der Kinder: •	 ab 2 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 max. 8 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 Turnraum

•	 im Freien

Materialien: •	 Kriechtunnel

•	 Schubkarren oder Rollbretter

•	 evtl. Eimer

•	 Slalomhütchen oder Kegel

•	 Langbank

•	 Stuhl

•	 Plüschtiere

•	 Bälle

•	 Luftballons

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 15 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 30 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Parcours für drinnen und draußen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 16, 07/2015

Vorbereitung:

Bauen Sie den Parcours wie beschrieben auf.

Einstimmungsphase:

Erzählen Sie den Kindern eine Geschichte zum Parcours. Da es kein Wettrennen werden soll, können 
sich die Kinder ruhig Zeit lassen. Es geht vielmehr darum, die Aufgaben korrekt auszuführen und 
bewusst umzusetzen. Wählen Sie zuerst die Plüschtiere für den Transport, eine passende Geschich-
te könnte wie folgt aussehen:

Hinweis:
Sie können den Parcours drinnen und draußen gleichermaßen nutzen. Ersetzen Sie 
draußen die Rollbretter durch Schubkarren – oder gegebenenfalls Eimer für sehr 
kleine Kinder.

Unser Teddy Brumm möchte heute bei dem schönen Wetter eine Reise machen. Dazu 
will er den Wanderweg im Garten/Turnraum benutzen. Und weil es alleine viel zu lang-
weilig ist, nimmt er alle Kinder mit. Als Erste ist Nina an der Reihe. Halt den Teddy 
Brumm gut fest. Und los geht die Reise!

durch den Tunnel
Schubkarren/
Rollbretter

um das Hütchen/ 
den Kegel herum

Schubkarre/ 
Rollbrett parken

über die Bank  
balancieren

unter dem Stuhl
hindurch

ZIEL

START

Kiste mit zu  
transportierendem 
Material

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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