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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Schuhsalat

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 16, 07/2015

Schuhsalat

Vorbereitung:

Laden Sie die Kinder zum Sitzkreis ein. Im besten Fall besteht bereits ein Ritual (z.B. Vers, Liedzeile, 
Klang mit einem Musikinstrument), das die Kinder darauf vorbereitet. Achten Sie darauf, dass jedes 
Kind Schuhe oder Socken an den Füßen trägt.

 

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Fördern der Beziehungen zwischen den Kindern 
durch das genaue Anschauen, Zuordnen und 
Wiederholen der Namen

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Kennenlernen neuer Begriffe und kleiner Redewen-
dungen durch das sprachliche Begleiten des Tuns

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Fördern der Wahrnehmung und des Gedächtnisses 
durch das Zuordnen der Schuhe

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Bilden erster Mengen- und Zahlenbegriffe durch  
die Eins-zu-Eins-Zuordnung

Alter der Kinder: •	 ab 2 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 alle Kinder in der Gruppe

Räumliche Voraussetzungen: •	 Sitzkreis

Materialien: •	 (Haus-)Schuhe

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 –

Durchführungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Hinweis:
In der Regel befinden sich Kinder mit unterschiedlichem Alter und verschiedenen 
Entwicklungsstufen innerhalb einer Gruppe. Sie wissen selbst am besten, welche 
Kinder Lust und Laune haben, am Spielkreis teilzunehmen. Achten Sie darauf, dass 
auch die jüngeren Kinder, die unbedingt dabei sein wollen, Beachtung finden und 
mitspielen können.
Die Kinder, die nicht mitmachen möchten, sollten ungestört weiterspielen können. 
Oft verhält es sich so, dass diese Kinder später ebenfalls dazu kommen, weil sie durch 
die Fröhlichkeit der anderen Kinder aufmerksam und neugierig werden. Lassen Sie 
sie in jedem Fall teilnehmen und schließen Sie sie nicht aus.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Schuhsalat

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 16, 07/2015

Einstimmungsphase:

Beginnen Sie den Sitzkreis mit einem Begrüßungslied oder -gedicht, z.B. „Was tun wir denn so 
gerne hier im Kreis“.

	
2. Klatschen, klatschen, pitsche, pitsche, patsch,	 5.	Tanzen, tanzen, hopp, hopp, hopp, hopp, hopp,
	 klatschen, klatschen, pitsche, pitsche, patsch.	  		 tanzen, tanzen, hopp, hopp, hopp, hopp, hopp.

3.	 Flöten, flöten, didel, didel, dü,	 6.	Fallen, fallen, fidi-fidibum,
	 flöten, flöten, didel, didel, dü.			  fallen, fallen, fidi-fidibum.

4.	Drehen, drehen, immer rundherum,
	 drehen, drehen, immer rundherum.

(Quelle: Volkslied)

Entdeckungsphase für Kinder ab 2 Jahren:

Fordern Sie die Kinder auf:

Laden Sie die Kinder ein, der Reihe nach ihre Schuhe zu zeigen. Hierzu strecken sie die Füße in den 
Kreis und machen auf ihre Schuhe aufmerksam:

So kann jedes Kind noch einmal genau betrachten, welches Kind welche Schuhe an den Füßen hat.

Können wir denn ganz laut stampfen? Und auch mal ganz leise?

Zeigt mal eure Schuhe! Lisa, zeig uns mal deine Schuhe! Und du, Tim? Welche Schuhe 
hast du an den Füßen?

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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