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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Fledermaus und Nachtfalter

Vorbereitung:

Auf dem Boden des Bewegungsraums formt die pädagogische Fachkraft mithilfe des Seils einen 
Kreis. In die Mitte legt sie verdeckt die Bildkarten. Die Augenbinden befinden sich ebenso in greif-
barer Nähe wie die Musikinstrumente für den Abschluss.

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Sitzkreis an der Kreislinie. Bevor das Gespräch 
beginnt, darf ein Kind die Bildkarten umdrehen, damit alle wissen, um welches Thema es geht.

Wer von euch hat schon einmal eine Fledermaus entdeckt? Was ist das Besondere an 
einer Fledermaus? Was weißt du schon über die Fledermaus?

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 	Körpererfahrung
•	 	Bewegungskoordination
•	 Konzentration
•	 Vertrauen
•	 Sozialkompetenz
•	 akustische Wahrnehmung
•	 	mittel
•	 	4 bis 6 Jahre
•	 	ab 12 Kindern
•	 	Bewegungsraum/Gruppenraum/Wiese
•	 	2 kleine Augenbinden
•	 1 langes Seil
•	 Bildkarten (siehe S. 17)
•	 1 Flöte
•	 1 Triangel
•	 1 Tamburin
•	 1 Glockenspiel
•	 Klangstäbe
•	 	–
•	 	5 Minuten
•	 	15 bis 30 Minuten
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Gemeinsam werden die Eigenschaften von Fledermäusen erarbeitet: Sie können sehr gut hören, 
schlafen mit dem Kopf nach unten, sind meistens nachts unterwegs, sehen sehr schlecht und kön-
nen mit den Augen keine Farben wahrnehmen. Fledermäuse wohnen in Höhlen und auf Bäumen.

Es werden zwei Kinder bestimmt, die die Fledermaus und den Nachtfalter spielen.

Hauptteil:

Die übrigen Kinder bilden einen geschlossenen Stehkreis um das ausgelegte Seil herum. Die beiden 
ausgewählten Kinder gehen in die Kreismitte. Nachdem die Kinder ja gehört haben, dass Fleder-
mäuse nicht gut sehen, werden beiden Kindern die Augen verbunden.

Die Fledermaus geht nun auf Nahrungssuche, indem sie laut ruft und auf das Echo des Nachtfalters 
wartet. Dieser muss sofort auf jeden ihrer Zurufe mit einem Echo antworten. Die Fledermaus ver-
sucht, den Nachtfalter auf diese Weise zu orten und zu fangen, der Nachtfalter hingegen bemüht 
sich zu entkommen. Stößt eines der Tiere an den Außenkreis der anderen Kinder, dann rufen diese 
„Mauer!“ und das betreffende Tier muss wieder zurück in die Kreismitte. Wird der Nachtfalter ge-
fangen, übernimmt ein anderes Kinderpaar die Rolle von Fledermaus und Nachtfalter.

Nachdem die Kinder im Spiel erfahren haben, wie schwer es ist, sich im Dunkeln zu orientieren, 
dürfen sie ihre Sinne weiter schärfen. Dazu versammeln sich alle wieder im Sitzkreis und schließen 
die Augen. Nun spielt die pädagogische Fachkraft abwechselnd die Flöte, das Tamburin und die 
anderen Instrumente und regt die Kinder zum ganzheitlichen Wahrnehmen an. 

Abschluss:

In einem Reflexionsgespräch sprechen die Kinder über die Erfahrung, nichts zu sehen, sondern nur 
zu hören.

(EL)

Ich stelle euch ein Spiel vor, für das ihr ein gutes Gehör braucht. Dafür suche ich zu-
nächst zwei mutige Kinder, die eine Fledermaus und einen Nachtfalter spielen.

!
Hinweise: 
•	 Fledermaus und Nachtfalter dürfen nach der Spielrunde zwei neue Kinder aus-

suchen, die ihre Augen verbinden und das Spiel neu starten. 
•	 Jedes Kind hat in diesem Spiel eine wichtige Rolle. Von allen ist Aufmerksam-

keit gefragt.

Wie hört sich das an? Welche Bewegungen würden zu diesem Klang passen? Könnte 
man dem Klang evtl. auch eine Farbe zuordnen?
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 14, 08/2015

Bewegung

Im Anschluss können die Kinder noch eine Fledermaus-Zimmerdekoration gestal-
ten. Eine Bastelanleitung finden Sie auf S. 49 f.

Bildkarten:

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 4

VORSCHAU



18
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 14, 08/2015

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Baumhangeln

Vorbereitung:

Durchführung im freien Gelände:
Die pädagogische Fachkraft sucht im Vorfeld ein Gelände aus, auf dem viele Bäume in unterschied-
lichen Abständen zueinander stehen.

Durchführung im Bewegungsraum:
Sollte kein geeignetes Freigelände zur Verfügung stehen, kann das Spiel auch im Bewegungsraum 
durchgeführt werden. Je nachdem, wie viele Kinder mitspielen, verteilt die pädagogische Fachkraft 
dann fünf bis acht Kinderstühle im Raum. Ein Stuhl wird mit einem grünen Punkt als „Startstuhl“ 
markiert, ein zweiter Stuhl mit einem roten Punkt als „Zielstuhl“.

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft versammelt alle Kinder um einen Baum herum. Gemeinsam werden 
die Bäume betrachtet, die im Umfeld stehen. Worin unterscheiden sie sich? Im Gespräch stellen die 
Kinder fest, dass es Nadel- und Laubbäume gibt, dass die Stämme unterschiedliche Durchmesser 
haben, dass die Rinden sich verschieden anfühlen (rau, glatt) usw. 

Erfahrungsschwerpunkte:

Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 	Körpererfahrung
•	 Naturerfahrung
•	 	Bewegungskoordination
•	 Konzentration
•	 soziale Kompetenz
•	 	gering
•	 	ab 3 Jahren
•	 	ab 8 Kindern
•	 	Garten/Wald mit vielen Bäumen
•	 alternativ: Bewegungsraum
Für die Durchführung im Bewegungsraum:
•	 5 bis 8 Stühle
•	 1 grüner Markierungspunkt
•	 1 roter Markierungspunkt
•	 	–
•	 	–
•	 	10 bis 20 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 5

VORSCHAU




