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Im Fokus

Im Fokus: Die Wirkung der Farben 

„Der Herbst, der bunte Herbst zieht ein …!“ Jetzt ist es besonders schön, mit den Kindern 
bei einem Spaziergang die bunten Farben des Herbstes wahrzunehmen, die letzten Son-
nenstrahlen aufzunehmen und den herbstlichen Duft einzuatmen. Allzu gerne würden wir 
diese Augenblicke verlängern, um die darauf folgenden trüben, nebeligen Tage mit Farben 
und Wärme zu füllen.

Die Buntheit des Herbstes ist ein guter Anlass, um einmal zu überlegen, wie Farben eigent-
lich auf die Kinder wirken – besonders in den Gruppenräumen. Je bunter, desto besser?

Hier lohnt ein Blick in die Farblehre, z.B. von Johannes Itten (1888–1967): Der berühmte 
Bauhaus-Meister strebte nach einer inneren kosmischen Ordnung, die auch seine Farblehre 
prägte. Eine wichtige Rolle spielen hierbei Farbharmonie, Farbklänge und die sieben Farb-
kontraste. So springt z.B. Gelb auf schwarzem Hintergrund hervor, während Violett ver-
schwindet. Die Farbe Rot gilt als Farbe des Angriffs und des Zorns. Der an Wanderungen 
oder einen Spaziergang im Wald erinnernden Farbe Grün wird eine harmonisierende, be-
ruhigende Wirkung zugeschrieben. Außerdem gilt sie als die Farbe der Weite und des Los-
lassens. Gelb steht für Licht, Freude, Optimismus, Wissen, Lebensfreude und Selbstbewusst-
sein.

Rot ist die erste Farbe, die ein Säugling wahrnimmt. Daher gibt es auch viele Spielzeuge in 
dieser Farbe. Als Wandfarbe oder Hauptfarbe in einem Gruppenraum eignet sich Rot aller-
dings weniger gut, weil es die Kinder nervös und sogar aggressiv machen kann.

Gelb wirkt dagegen harmonisierend und kann fröhlich und ausgeglichen machen. Angeb-
lich steigert es sogar Konzentration und Leistungsfähigkeit. Vielleicht lässt sich der Kreativ-
raum ja in Gelb gestalten?

Orange macht träge Kinder munter. Die Farbe regt auch den Stoffwechsel an. Gruppen-
räume, die in Orange gehalten sind, gelten außerdem als wärmer.

Blau wirkt entspannend und beruhigend. Davon können besonders nervöse und ängstliche 
Kinder profitieren. Allerdings kann Blau auch sehr schnell kalt wirken. Darum sollte man 
Blau generell mit warmen Farben kombinieren.

Grün entspannt und schafft Geborgenheit, Sicherheit und Ausgeglichenheit. In Schlafräu-
men, die in Grün gehalten sind, finden Kinder leichter den Schlaf.

Violett wirkt ebenfalls besänftigend und beruhigend auf sehr lebhafte Kinder. Violette Räu-
me können das zentrale Nervensystem positiv beeinflussen.

Die vorliegende Herbstausgabe soll Sie inspirieren, mit Farben zu experimentieren, Farben 
wahrzunehmen, mit Farbe zu spielen. So können auch die grauen Tage immer bunter werden:

„Es ist heilsam, sich mit farbigen Dingen zu umgeben. Was das Auge freut, erfrischt den Geist,  
und was den Geist erfrischt, erfrischt den Körper.“

(Prentice Mulford, 1834–1891)
(EL)
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