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Dokument bestellen

Ahnliche suchen I

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedacghtnistraining, Ausgabe: 42
Titel: Typisch Herbst (22 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter: [
Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de l
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG
E.-C.-Baumann-StraRe 5 | 95326 Kulmbach MEDIENGRUPPE
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | &= Fax: +49 (0)9221 / 949-377 OBERFRANKEN

www.edidact.de | www.mgo-fachverlage.de

FACHVERLAGE
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht
e N
Phase Ubung Benotigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
Bewegungsreaktion CD, Softball 5
Ballspiel
Herbstsatze Kopiervorlage, 3 12
Satzanfdnge ergdnzen Flipchart
Wahrnehmung Korb mit allerlei Herbstdingen
Herbst mit allen Sinnen 3
erfassen
Biografisches Gesprach 4
Thema , Herbst"
Wahrnehmen und Merken | Bildkarte,
Fragen zum Bild beant- Kopiervorlage 5 13-14
worten
Merken und Ordnen Kopiervorlage
. . 5 15

Kategorien bilden
Silbenrétsel Kopiervorlage 6 16
Wortteile zusammenfiigen
Ausreifer Kopiervorlage 2 17
Welches Bild passt nicht?
Buchstabenchaos Kopiervorlage, 2 18
Buchstaben ordnen evtl. Flipchart
Anagramm Kopiervorlage 3 19
HERBSTWANDERUNG
Gemeinsamkeiten Kopiervorlage, 9 20
Merkmale finden evtl. Flipchart
Gleicher Anfang Kopiervorlage

. 9 21
Begriffe erraten
Lied Kopiervorlage,
lesen/singen und evtl. Flipchart 10 22
diskutieren
Herbstgesteck Naturmaterialien, Gartenscheren, 10
kreatives Gestalten Topfe/Korbchen

L Bdume im Herbst 11 )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

" Ubungen

Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:

Das Lied , Aus grauer Stadte Mauern" wird vorgespielt und di€ Teilnehmer reichen im Takt einen Soft-
ball immer an den rechten Nachbarn weiter. Ertont die [etzte Zeile der Strophe, die auch wiederholt wird
(= kursive Textstellen), wird der Ball von dem Teilnghmer,*der ihn gerade hat, einem beliebigen Grup-
penmitglied zugeworfen. Ein Ballspiel beginnt. Mit Beginn der ndchsten Strophe wird der Ball bis zur
letzten Zeile der Strophe nach links weitergereicht.

Aus grauer Stadte Mauern (Wir fahrén inidie Welt)

1. Aus grauer Stadte Mauern ziehfrwir durch Wald und Feld.
Wer bleibt, der mag versauern, wir fahren in die Welt.
Halli, hallo, wir fahren, wir fahren in die Welt. (2x)

2. Der Wald ist unsre Liege, der Himmel unser Zelt.
Ob heiter oder triibe, wir fahren in die Welt.
Halli, hallo, wir fahren, wir fahren in die Welt. (2x)

3. Die Sommervogel ziehen wohl Gber Wald und Feld.
Da heil’t es Abschied nehmen, wir fahren in die Welt.
Halli, hallo, wir fahren, wir fahren in die Welt. (2x)

(Text: Hans Riedel (1889-1971), Musik: Robert G6tz (1892-1978); © Voggenreiter Verlag OHG, 53173 Bonn)

Tipp: Das Lied als mp3-Datei zum Download finden Sie auch auf www.eDidact.de/senioren. Alternativ kon-
nen die Lieder ,Bergvagabunden” oder , Hoch auf dem gelben Wagen" zum Einsatz kommen.

Was wird trainiert?
e Reaktion

e Konzentration

e Koordination

Alltagstransfer:
Die Verarbeitung mehrerer gleichzeitiger Umgebungsreize trainiert die Reaktionsgeschwindigkeit.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Bei ungelbten Teilnehmern sagt der Trainer die Bewegung jeweils an und stoppt die Musik, bevor der
Refrain bzw. die weitere Strophe beginnt.

Gelibte Teilnehmer merken sich die Instruktionen und fiihren die Bewegungsrunde durch. Zusétzlich
kann noch dazu gesungen werden.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen "

Herbstsitze

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer ergdnzen im Plenum mindlich oder in Teamwgrk auf der Kopiervorlage die vorgegebe-
nen Satze. Dann werden die Ergebnisse am Flipchart gésammelt und verglichen.

Kopiervorlage s. Seite 12

Losungsvorschlage:

1. die leuchtenden Farben, das frische Obst, .

2. Nebel, Morgenfrost, Winterschlaf,%...

3. Wérme, lange Abende, Badeausfliige, ...

4. das Erntedankfest, das Einlagern der Friichte, ...
5. wandern, einkochen, Pilze suchen, ...

Was wird trainiert?
e Formulierung

e Wortfindung

e soziale Kompetenz

Alltagstransfer:
Eine ausreichende Sprachkompetenz unterstitzt die Kontaktaufnahme und den Austausch in sozialen
Beziehungen.

Weiterfiihrende Vorschlidge:
Ungelbten Teilnehmern werden Begriffe zur Auswahl angeboten, um die Sdtze zu erganzen.
Gelbte Teilnehmer bilden und ergénzen eigene Satze.

Wahrnehmung

Ubungsanleitung:

Ein Korb oder mehrere Kérbe, in denen herbstliche Utensilien wie Moos, Blatter, Nsse, Eicheln, Kasta-
nien, Bucheckern, Apfel, ... arrangiert sind, werden den Teilnehmern zum Betrachten, Greifen, Riechen
oder auch zum Kosten angeboten.

Was wird trainiert?
e Sinneswahrnehmung

Alltagstransfer:
Das Naturmaterial fordert die Wahrnehmung, weckt Erinnerungen, 6ffnet den Wortschatz und stimmt
auf das Thema ein.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

" Ubungen

Weiterfithrende Vorschlage:
Den Teilnehmern werden unterschiedliche Obstsorten, die im Herbst reif sind, zur Verkostung angeboten.
Mit den Materialien kann gemeinsam ein Herbstgesteck gestaltet werden (s. Ubung D3).

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:

Das Thema erlaubt Vertiefungen in verschiedene Richtuhgénernten, einkochen, Haus und Garten win-
terfest machen etc. Aktives und wertschatzendes Zuhorer versteht sich von selbst, da die Teilnehmer
Erinnerungen und damit verbundene Emotionen”prasentieren.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Welche Bedeutung hat der Herbst ftir Sie? (Abschied, reiche Ernte, Fruchtbarkeit, ...)
e Welche Vorkehrungen werden/wurden zur Herbstzeit im Garten/im Haus/im Stall getroffen?
e Wurde flr Heizmaterial gesorgt timd wer war daftir zustandig?

e Was konnten Sie im Garten ernten?

e Wie wurden die Friichte eingelagert bzw. haltbar gemacht?

e Welche Marmeladen/Kompotte mochten Sie am liebsten?

e Haben Sie im Wald Pilze oder Beeren gesucht?

e Kannten Sie hierflir besondere, geheime Platze?

e Wie sah Ihre Winter- und Sommerkleidung aus?

e Waren/sind Sie wehmtig, wenn der Sommer vorbei war/ist?

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung
e Erinnerungsvermdgen

e soziale Kompetenz

Alltagstransfer:

Die Teilnehmer diskutieren gemeinsam Uber die verschiedenen Lebensgewohnheiten. Es werden Ver-
gleiche angestellt und evtl. Gemeinsamkeiten gefunden, die die Gruppenmitglieder fester zusammen-
schweifen.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Das Thema kann weitergefihrt werden, z.B. in Richtung ,Frlichte verarbeiten”: Welche Friichte wer-
den zu Marmeladen verarbeitet? Was kann noch aus diesen Friichten hergestellt werden? Welche
Méglichkeiten kennen Sie, um Gemdse/Friichte einzulagern bzw. haltbar zu machen?
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