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Lichtanschauung

Vorbereitung:

Viele Einrichtungen haben ein großes Sortiment an Legematerial. Für diese Lichtanschauung kann 
alles verfügbare Legematerial verwendet werden. Wählen Sie dabei helle Farben aus. Legen Sie das 
Material sortiert in geeigneten Körbchen oder Behältnissen bereit und decken Sie es ab, sodass die 
Kinder es nicht gleich sehen können. Bilden Sie mit Teppichfliesen einen Kreis und stellen Sie die 
Kerze in die Mitte. Zum Schluss dunkeln Sie das Zimmer ab.

Ziel: • theoretische Zusammenhänge und Gesetzmäßig-
keiten erkennen und verarbeiten

• verschiedene Formen und Farben unterscheiden 
und zuordnen

• Gehörtes in ein dreidimensionales Bild umsetzen

• verschiedene Materialien sortieren und einordnen
Fördert: • Fantasie und Kreativität

• Konzentration und Artikulation
Anspruch: • mittel
Anzahl der Kinder: • bis zu 8 Kinder (Kleingruppe)
Alter der Kinder: • ab 4 Jahren
Räumliche Voraussetzungen: • Platz auf dem Fußboden

• abgedunkelter Raum
Materialien: • Legematerial (z.B. Papierschnipsel in hellen Farben 

und Gold, Glassteine, Perlen, Wolle, helle Federn, 
helle Knöpfe, kleine Spiegelmosaikfliesen)

• Körbchen oder Behälter

• Tücher

• Teppichfliese pro Kind

• Kerze

• Feuerzeug

• CD mit meditativer Musik

• CD-Player
Kosten: • –
Vorbereitungszeit: • ca. 15 Minuten
Durchführungszeit: • ca. 20 Minuten
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Einstimmung:

Lassen Sie die Musik leise in Hintergrund laufen. Weisen Sie die Kinder an, sich leise auf eine freie 
Teppichfliese zu setzen. Dann zünden Sie die Kerze an und lassen die Kinder einen Augenblick zur 
Ruhe kommen. Weisen Sie die Kinder an, ihre Augen zu schließen:

Wir können das Licht auch mit geschlossenen Augen wahrnehmen und spüren.

Gehen Sie nun leise zu jedem Kind und halten Sie die Kerze mit einem Abstand von ca. 20 cm vor 
das Kind. Verharren Sie so einen Augenblick. Danach gehen Sie zum nächsten Kind, bis alle Kinder 
an der Reihe waren. Stellen Sie den Kindern folgende Frage:

Was habt ihr wahrgenommen?

Durchführung und Umsetzung:

Stellen Sie die Kerze zur Seite und erhellen Sie den Raum leicht. Jedes Kind sollte vor sich genügend 
Platz zum Legen haben. Die Kinder bekommen nun den folgenden Auftrag:

Legt mit den vorhandenen Materialien euer eigenes Lichtbild.

Dabei sollen sie ganz für sich arbeiten und sich nicht unterhalten. Es ist wichtig, dass sich jedes Kind 
auf sein Tun konzentriert. Die Kinder bekommen so viel Zeit, wie sie dafür benötigen – erfahrungs-
gemäß wird dies ca. 10 Minuten in Anspruch nehmen.

Sind alle Kinder fertig, stehen sie auf und bleiben hinter ihrem Lichtbild stehen, um es einen 
Moment zu betrachten und sich darüber Gedanken zu machen. Anschließend treffen sich alle bei 
einem Kind, das anfangen möchte, über sein Bild zu sprechen. Jedes Kind darf den anderen Kindern 
etwas zu seinem Kunstwerk erzählen.

Wieder wird die Musik angestellt – die Kinder bekommen einen neuen Auftrag:

Zerlegt euer Bild nun langsam wieder und bringt das Material in die richtigen, dafür 
vorgesehenen Behältnisse zurück.

Ist alles aufgeräumt, ist die Anschauung zu Ende.

Eine Mandalavorlage finden Sie in der digitalen Version dieses Beitrags auf S. 21.
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