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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 17, 10/2015

So reiten die Damen

So reiten die Damen
Kniereiterspiel

Vorbereitung:

Eignen Sie sich den Vers und die dazugehörenden Handlungen an:

(Quelle: Volksgut)

Text Bewegung

So reiten die Damen. Nehmen Sie beide Knie abwechselnd im lang-
samen Takt hoch und runter, dadurch kommt 
ein sanftes Wiegen zustande.

So reiten die Herren. Sprechen Sie den Takt etwas schneller, jetzt 
„hoppeln“ die Knie.

Und so hat‘s …. (Name des Kindes) gern. Jetzt sprechen Sie ohne Takt, dafür bewegen Sie 
aber die Knie schnell und wild aufwärts und 
abwärts. Dadurch hopst das Kind auf Ihren 
Knien auf und nieder sowie hin und her.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 	Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
intensive emotionale Kontaktaufnahme zur Stär-
kung der Beziehung zwischen Erzieherin und Kind; 
Schaffen von Vertrauen, Geborgenheit und Sicher-
heit

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Fördern der aktiven Körperwahrnehmung; Aufbau 
und Entladung der Spannung

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Wortschatzerweiterung durch den Sprechvers und 
die Verbindung von Worten und Körpergefühl

Alter der Kinder: •	 ab 8 Monaten

•	 sie sollten aktiv sitzen können

Anzahl der Kinder: •	 ab 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Kuschelecke

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 –

Durchführungszeit: •	 ca. 2 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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So reiten die Damen

Einstimmungsphase:

Die Kniereiter eignen sich hervorragend, um engen Kontakt mit einem Kind zuzulassen, Beziehun-
gen aufzubauen und Vertrauen zu vertiefen. Sie sehen ein Kind, das Körperkontakt möchte? Dann 
laden Sie es zu sich ein:

Entdeckungsphase:

Setzen Sie das Kind nun so auf Ihren Schoß, dass es gleichmäßig auf beiden Beinen sitzt. Manche 
Kinder möchten dabei Blickkontakt zu Ihnen haben, andere wollen dabei zu den anderen Kindern 
schauen und mit dem Rücken zu Ihnen sitzen. Das ist beides möglich.

Passen Sie den Rhythmus und die Heftigkeit des Spieles dem Alter, der körperlichen Entwicklung und 
dem Gemüt des jeweiligen Kindes an. Für das eine Kind kann es nicht wild genug sein, es wird mit-
schaukeln, bis es fast vom Schoß rutscht. Das andere Kind kann das Spiel nur genießen, wenn es 
etwas langsam zugeht, damit es die Bewegungen selbst ausgleichen kann. Nehmen Sie stets Rück-
sicht darauf und überfordern Sie das Kind nicht. Übergehen Sie auf keinen Fall die Signale des Kindes!

Äußerungen wie „Noch einmal!“ oder „Mehr!“ werden Sie zu einer Fortführung des Spieles anre-
gen. Mit Sicherheit werden andere Kinder kommen und ihr Verlangen nach der gleichen Zuwen-
dung und dem lustigen Spiel mit „Will auch!“ oder „Auch!“ zum Ausdruck bringen.

Auch Sie selbst dürfen den Schlusspunkt setzen und dem Kind deutlich machen, dass Sie außer 
Atem sind und jetzt etwas anderen tun wollen.

Greta, du streckst deine Arme nach mir aus. Möchtest du auf den Schoß genommen 
werden? Dann komm, ich halte dich eine Zeit. Wollen wir etwas spielen?

Hinweis:
Geben Sie dem Kind den Halt, den es braucht, um sich sicher bei dem Spiel zu füh-
len. Es muss die Möglichkeit haben, sich selbst an Ihnen festzuhalten.

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Kind sollte bei diesem Kniereitervers unbedingt schon alleine sitzen können, ohne Unter-
stützung des Rückens. Nur dann ist es möglich, dass es seinen Körper aktiv wahrnimmt, sein 
Gleichgewicht selbst sucht, die Schaukelbewegungen ausgleicht und vor Vergnügen mithopst.
Ausgehend von der natürlichen Bewegungsentwicklung des Kleinkindes sollte inzwischen allen 
Erzieherinnen bewusst sein, dass das Aufsetzen, das Aufstellen und Führen an der Hand für die 
Bewegungsentwicklung ungünstig sind.
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