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Körperbezogene Kompetenz
Bunte Blätter – bunte Hände

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 17, 10/2015

Bunte Blätter – bunte Hände

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Erweitern und Festigen des Wortschatzes; Ausbauen 
des Sprachverständnisses durch Zuordnung von 
Begriffen und Oberbegriffen; Üben der deutlichen 
Aussprache

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Fördern des Körperbewusstseins und der Feinmo-
torik durch die gezielten Bewegungsabläufe; Freu-
de über die eigenen Fähigkeiten und Ergebnisse 
durch das Berührungserlebnis mit den dickflüssi- 
gen Farben, Fördern der ganzheitlichen Wahrneh-
mung

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Sammeln von ersten Naturerfahrungen und Um- 
welteindrücken in Bezug auf das Färben des Herbst-
laubes; Entdecken, Zuordnen und Ausprobieren  
von Formen und Farben aus der Natur

•	 Ästhetik, Kunst und Musik: 
Steigern des Selbstvertrauens durch die Erkenntnis, 
dass das eigene Tun Spuren hinterlässt; Sammeln 
von Materialerfahrungen im Umgang mit Farben

Alter der Kinder: •	 ab 8 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 alle Kinder der Gruppe (beim Herbstspaziergang)

•	 max. 3 Kinder (bei der Entdeckungsphase)

Räumliche Voraussetzungen: •	 Platz auf dem Fußboden

•	 Maltisch

Materialien: •	  frische, bunte Herbstblätter von verschiedenen 
Bäumen

•	 Abdeckplane

•	 Malkittel

•	 Fingerfarben

•	 Papierbögen (mind. DIN A3) oder Tapetenrolle

•	 Pinsel

•	 Pappteller

•	 evtl. braunes Papier

•	 evtl. Kleber

Kosten: •	 ca. 3,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 30 Minuten (für den Herbstspaziergang)

Durchführungszeit: •	 ca. 15 Minuten (für den Herbstbaum)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
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Vorbereitung:

Der Arbeitsplatz – ob Fenster, Tisch oder Fußboden – sollte gut abgedeckt sein. Malkittel sind auch 
hier wieder Pflicht. Stellen Sie die Materialien bereit.

Einstimmungsphase:

Gerade im Herbst spielen die Farben für die Kinder eine große Rolle, da sie diese aktuell in der Natur, 
auf Spaziergängen, im Außengelände und auf dem Weg in den Kindergarten vor Augen haben.

Machen Sie mit den Kindern einen ausgiebigen Herbstspaziergang und lassen sie die Kinder die 
Herbstblätter sammeln. Reden Sie dabei gezielt mit ihnen über die Formen und Farben der Blätter 
und wie schön sie aussehen. Betrachten Sie mit ihnen auch die Bäume genauer. Folgende Gesprächs-
anregungen helfen Ihnen dabei:

Nehmen Sie einen Blätterstrauß mit verschiedenen Blättern mit in den Kindergarten. Die Blätter 
sollten dann gleich verarbeitet werden, damit sie nicht trocken und runzelig werden. 

Entdeckungsphase für Kinder ab 8 Monaten:

Es ist am praktischsten, wenn Sie die jüngeren Kinder bis auf die Windel ausziehen und sie auf einer 
Abdeckplane arbeiten lassen. Legen Sie dazu das Papier, die Blätter und die Fingerfarben bereit.

Die Kinder werden es faszinierend finden, die Fingerfarben zu erfühlen, indem sie darin herummen-
gen, ihre Finger und Hände hineinlegen und die Farbe, die daran hängen bleibt, auf dem Papier 
verteilen. Sicherlich werden sie sich damit beschmieren. Auch das ist eine wertvolle Erfahrung und 
sollte in einem gewissen Rahmen zugelassen werden. Achten Sie aber unbedingt darauf, dass die 
Kinder die Farben nicht ablecken!

Die frischen Blätter eignen sich gut zum Experimentieren mit der Fingerfarbe. Es reichen eine oder 
zwei Farben zur Auswahl aus. Beobachten Sie, was die Kinder mit den Blättern und der Farbe 
machen. Geben Sie ihnen Zeit zum Ausprobieren.

•	 Jeder Baum hat einen dicken Stamm, welcher meistens braun ist.
•	 Seht ihr die Äste, die aus dem Stamm herauswachsen?
•	 Und an den Ästen hängen noch Blätter.
•	 Manche Blätter sind schon heruntergefallen.
•	 Schaut einmal, dieser Baum hat kaum noch Blätter.
•	 Seht, die Blätter von diesem Baum sind ganz gelb.

Tipp:
Stellen Sie die Farben mit den Kindern selbst her. Eine ausführliche Anleitung hierzu 
finden Sie im Heft 13 „Kunst mit Fingerfarben“.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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