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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
﻿

Bewegung

Der Bratapfel

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie einen Sitzkreis aus rutschfesten Tep-
pichfliesen auslegt. In die Mitte stellt sie ein Körbchen mit Äpfeln. Das Körbchen deckt sie mit ei-
nem Tuch ab. In der Nähe liegt ein kleines Messer bereit, um die Äpfel später zu teilen.

Einstimmung:

Im Sitzkreis lässt die pädagogische Fachkraft die Kinder raten, was unter dem Tuch versteckt sein 
könnte. Anschließend dürfen die Kinder reihum vorsichtig in das Körbchen greifen und fühlen. 
Wenn ein Kind herausgefunden hat, was sich in dem Körbchen befindet, verrät es jedoch noch 
nichts. Erst wenn alle Kinder eine Vermutung haben, wird das Körbchen aufgedeckt und die Kinder 
sprechen kurz über ihre Erfahrungen mit Äpfeln.

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 	Körpererfahrung
•	 Körperkoordination
•	 Rotationsbewegungen
•	 gustatorische Wahrnehmung
•	 akustische Wahrnehmung 
•	 	gering
•	 	ab 3 Jahren
•	 	8 bis 15 Kinder
•	 	Bewegungsraum
•	 	8 bis 15 Teppichfliesen
•	 1 Körbchen
•	 einige ganze Äpfel 
•	 1 Messer
•	 1 Tuch
•	 evtl. 1 Langbank
•	 evtl. 1 Kastenteil und 1 blaue Matte für die schiefe 

Ebene
•	 evtl. 2 Gymnastikreifen und 1 blaue Matte für die 

Mattenschaukel
•	 	gering (für die Äpfel)
•	 	5 bis 10 Minuten
•	 	20 bis 30 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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