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Dokument bestellen Ahnliche suchen

Arbeitsmaterialien fiir Lehrkrafte

Kreative Ideen und Konzepte inkl. fertig ausgearbeiteter Materialien und
Kopiervorlagen fiir einen lehrplangemaRen und innovativen Unterricht

Thema: Sachkunde
Titel: Mein Kdrper und ich: Meine Grenzen (3.-6vKlasse) (26 S.)

Produkthinweis

SCHOOL-SCOUT.DE

Unterrichtsmaterialien in digitaler und in gedruckter Form

Dieser Beitrag entstammt dem Programm Grundschule wunseres Partners
School-Scout.

School-Scout ist Anbieter fir Arbeitsblatter und Unterrichtshilfen aus Schul-
buchverlagen — von einzelnen Ubungen bis zu kompletten Unterrichtseinheiten.

Sie erhalten differenzierte Lernhilfen und Ubungen fiir Schiilerinnen und Schiiler
von der Grundschule bis zum Abitur, zudem veranderbare Klassen-arbeiten sowie
Ratgeber fiir konkrete Unterrichts- und Lernsituationen. Dariliber hinaus bietet
School-Scout Vorbereitungshilfen flir Lehrerlnnen sowie Schilerlnnen fir
Abschlussprifungen und Lernstandserhebungen wie VERA 3 und VERA 8.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, flr lhren eigenen Bedarf Fotokopien in Klassensatzstarke zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter: [
Kontaktformular | YA Mail: service@eDidact.de .
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

E.-C.-Baumann-StraBe 5 | 95326 Kulmbach MEDIENGRUPPE
7 Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | (= Fax: +49 (0)9221/ 949-377 OBERFRANKEN
www.eDidact.de | www.mgo-fachverlage.de e

FACHVERLAGE


https://www.school-scout.de
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http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
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Arbeitsmaterialien Grundschule
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Titel: Mein Korper und ich: Meine Grenzen — Kindgerechtes
Stationenlernen
\N
Bestellnummer: 59018
e Wie sage ich ,Neinpt"“und wer darf mich wo beriihren?

Kurzvorstellung:
Welche Schimpfworter greifen mich an und wie kann ich

Sc! en und Schuler ihre Grenzen zu setzen, auf diese
weisen und zu verteidigen. Auch wird sich kritisch mit
Schimpfwortern  auseinandergesetzt und  auf  den

diese WO achten?
e In die andlungsorientierten Stationslauf lernen die
)

zunehmenden grenziberschreitenden Gebrauch von Handys
und Smartphones hingewiesen.

¢ Mit den motivierenden Arbeitsblattern lernen die Schiler und
Schilerinnen viel Wissenswertes (ber emotionale und
verbale Grenzen und entdecken, dass Grenzen bei jedem
unterschiedlich sind.

e Der Elternbrief liegt in deutscher, englischer, polnischer und
turkischer Sprache vor, so dass Sie das Thema
Sexualerziehung ganz entspannt angehen kdnnen.

o Didaktische Informationen

e Elternbrief (Deutsch, Polnisch, Englisch, Tirkisch)

e Stationspass

e Station 1: Ich hab da mal eine Frage...

e Station 2: Worter entmachten

e Station 3: ,Nein“ sagen

e Station 4: ,Nein“ sagen - kein Problem!

e Station 5: Wer darf was?

e Station 6: Handys und Smartphones

e Station 7: Mein Arbeitsjournal
e Ldsungen

Internet: http://www.School-Scout.de
E-Mail: info@School-Scout.de
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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

Sexualerziehung ist ein sensibles Thema und nicht selten haben die Schiler und
Schulerinnen das Geflihl, dass es leicht peinlich und zugleich spannend ist, dartiber in der
Schule zu reden. Auch die Eltern haben manchmal Angste.und Sorgen, dass ihre Kinder
Informationen erhalten, die sie noch nicht verarbeiten konnen.

Sexualerziehung ist allerdings ein wichtiger Baustein, in der emotionalen, kérperlichen und
sozialen Entwicklung von Kindern. Deshalb ist=es wichtig, dass Eltern und Lehrkréfte
gemeinsam arbeiten, um den Kindern diese Entwicklung zu ermdéglichen. Holen Sie deshalb
die Eltern mit ins Boot und klaren Siesumfassend Uber die geplante Unterrichtseinheit auf!
Eltern, die sehr kritisch auf die Inhalte-reagieren, kbnnen eventuell (iberzeugt werden, indem
auf die Pravention von sexuellem Missbrauch und Ubergriffen hingewiesen wird.

Die Ziele, Inhalte und die verwendeten Materialien kénnen gut an einem Elternabend
besprochen und gezeigt werden, so dass die Eltern sich aktiv mit der Sexualerziehung in der
Grundschule auseinandersetzen kénnen. Aufgrund dessen finden Sie in diesem Material
einen Elternbrief, der die Eltern Gber die geplante Unterrichtseinheit informiert und zu einem
Elternabend einladt. Diesen Brief finden Sie in deutscher, polnischer, englischer und
turkischer Fassung.

Die Reihe ,Mein Kérper und ich” wird als Stationenlernen angeboten, da offene Lernformen,
wie der Wochenplan, Lerntheken oder Stationsarbeiten an Grundschulen immer mehr an
Bedeutung gewinnen und allmahlich zentrale Bausteine in der Unterrichtspraxis werden. Im
Gegensatz zum lehrerorientierten Unterricht ermdglichen diese offenen Lernformen den
Schulern und Schilerinnen einen gréfReren Handlungsspielraum. Sie gewahrleisten eine
Entwicklung von Eigenverantwortung, Organisationstiichtigkeit sowie sozialer Kompetenz
der Schilerlnnen und lassen somit das selbstgesteuerte Lernen sowie die Lernautonomie in
den Mittelpunkt rticken.

Bei dem Stationenlernen ,Mein Korper und ich: Meine Grenzen“ sollen die Schiler und
Schulerinnen sich mit dem Thema der emotionalen und verbalen Grenzen und auftretenden
Grenzuberschreitungen, besonders mit deren Umgang, auseinandersetzen. Ziel ist es, dass
die Schilerinnen und Schiler am Ende fir sich selbst rausgefunden haben, wo ihre Grenzen
liegen und wo sie sie setzen mdéchten, wie man fir sich bestimmend ,nein“ sagt und tber

den Umgang mit Handys und Smartphones aufgeklart sind.

SCHOOL-SCOUT
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Grundlegend sollte eine vertrauensvolle und respektvolle Atmosphéare im Klassenraum
herrschen und die Kinder dazu angeregt werden, alle Frage zu stellen, die sie haben. Darauf
aufbauend sollte niemand gezwungen werden, ein Spiel oder eine Ubung mitzumachen,
wenn jemand nicht mdchte. Gerade bei einem solch sensiblen Thema sollte den Kindern der

Freiraum gewahrt werden, den sie brauchen.

Die Gliederung sieht wie folgt aus:

e Station 1: Ich hab da mal eine Frage...
e Station 2: Worter entmachten

e Station 3: ,Nein“ sagen

e Station 4: ,Nein“ sagen- kein Problem!
e Station 5: Wer darf was?

e Station 6: Handys und Smartphones

e Station 7: Mein Arbeitsjournal

Unverzichtbar fur die Stationsarbeit (und somit im Arbeitsmaterial enthalten) ist der
Stationslaufzettel, auf dem die Schiler und Schiilerinnen ihre Lernstationen abhaken und mit
deren Hilfe sie ihren Fortschritt feststellen kdnnen. Ebenso koénnen Sie ggf. die
Lésungsblatter der jeweiligen Stationen vorfinden, so dass die Schilerinnen ihre Ergebnisse
mit den Lésungen selbststandig vergleichen kénnen. Oft haben Schiiler und Schilerinnen
nicht den Mut, in der Reflexionsphase vor ihren Klassenkameraden, bzw. vor inrem Lehrer
Zu aulRern, dass sie etwas gut und vor allen Dingen nicht gut fanden. Optional haben Sie
daher die Moglichkeit, die Stationsarbeit mit einem Arbeitsjournal abzuschlie3en, in dem die
Schulerinnen durch die Leitfragen selbst reflektieren kénnen, was ihnen gut gefallen hat und
was sie Neues dazu gelernt haben.
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Liebe Eltern der Klasse ,

hiermit lade ich Sie herzlich zu unserem nachsten Elternabend in den Klassenraum

lhrer Kinder ein.

Der Elternabend findet am um

statt.

An diesem Abend mdchte ich mit lhnen neben anderen Themen auch Uber die
Sexualerziehung in der Grundsechule/sprechen.

In der Sexualerziehung geht es nicht darum, Konzepte und Ideologien
gegeneinander zu stellen. Die Sexualerziehung bildet viel mehr einen wichtigen
Grundstein fur die korperliche, soziale und emotionale Entwicklung Ihres Kindes. Die
Schilerinnen und Schuler lernen, Uber Geflhle zu reden und angenehme von
unangenehmen BerlUhrungen zu unterscheiden und ggf. Grenzen zu setzen. Daruber
hinaus erhalten sie altersgerechte Informationen zu Zeugung, Schwangerschaft und

Sexualitat.

Ich lade Sie an diesem Abend herzlich dazu ein, sich die Materialien anzuschauen,
die ich verwenden mdchte. Darlber hinaus mochte ich lhnen die Ziele und genauen
Inhalte zu dieser Unterrichtseinheit naher bringen.

Ich freue mich auf zahlreiches Erscheinen.

Freundliche GriRRe

SCHOOL-SCOUT
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