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Damals in der Eiszeit

Vorbereitung:

Legen Sie das Bildmaterial in die Mitte eines Stuhlkreises auf den Boden.

Einstimmung: 

Jedes Kind sucht sich einen Platz im Stuhlkreis und hat einige Minuten zur Verfügung, um sich die 
Bilder in der Kreismitte genau anzuschauen.

Durchführung und Umsetzung:

Führen Sie mit den Kindern einen Gesprächskreis. Nutzen Sie dafür einen Erzählstein, der an das
jenige Kind weitergereicht wird, das einen Beitrag zum Thema leisten möchte. Es gilt: Das Kind mit 
dem Erzählstein spricht, alle anderen Kinder hören zu. Halten Sie hingegen den Stein in der Hand, 
sind Sie an der Reihe zu sprechen.

Durch gezielte Fragen kommen die Kinder dem Thema nahe:

Ziel: •	 Sachwissen über die Eiszeit im Steinzeitalter 
vermitteln

•	 kindliche Neugierde ansprechen

•	 naturwissenschaftliche Zusammenhänge erklären

•	 Fragen beantworten

•	 Fantasie und Vorstellungskraft anregen
Fördert: •	 Wortschatz und Sprachentwicklung

•	 logisches Denken

•	 Merkfähigkeit
Anspruch: •	 hoch
Anzahl der Kinder: •	 ab 4 Kindern
Alter der Kinder: •	 ab 5 Jahren
Räumliche Voraussetzungen: •	 Stuhlkreis
Materialien: •	 Bildmaterial zu Menschen und Tieren in der Eiszeit

•	 Globus

•	 Erzählstein
Kosten: •	 –
Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten
Durchführungszeit: •	 ca. 20 Minuten
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•	 Was seht ihr auf den Bildern?
•	 Was ist eine Eiszeit?
•	 Wann war das Eiszeitalter?
•	 Wie entstehen Eiszeiten?
•	 Lebten Menschen in der Eiszeit?
•	 Wie lebten die Menschen in der Eiszeit?
•	 Welche Tiere gab es in der Eiszeit?

Beginnen Sie nun mit der Wissensvermittlung:

Was ist eine Eiszeit?
Als Eiszeit oder auch Kaltzeit bezeichnet man Abschnitte der Erdgeschichte, in denen die Tem-
peratur auf der Erde so niedrig war, dass sich weltweit große Eismassen bilden konnten. Es 
entstanden mehrere tausend Meter mächtige Eisschilde. Weite Gebiete der Welt waren von Eis 
und Schnee überdeckt.

Wann war das Eiszeitalter?
Im Moment leben wir in einer Warmzeit, denn die letzte Eiszeit ging vor rund 10.000 Jahren 
zu Ende. Ihren Höhepunkt erlebte sie aber bereits vor 21.000 Jahren. Das ist also sehr lange 
her.

Wie entstehen Eiszeiten?
Eiszeiten stellen kalte Ausnahmen im sonst wesentlich wärmeren Klima der Erde dar. Niedri-
ge Temperaturen sind die Voraussetzung dafür, dass riesige Gletscher wachsen können. Für 
die Abkühlung des Klimas gibt es, wie man heute weiß, verschiedene Ursachen. Wenn wir 
den Globus betrachten, dann sehen wir, wie unsere Erde heute aussieht. Die Landmassen 
liegen auf Platten, welche sich verschieben. Vor vielen tausend Jahren lagen diese Landmas-
sen mehr an den Poolen. Weltweite Vereisungen fanden immer dann statt, wenn große 
Landmassen im Bereich der Polgebiete lagen. Dort ist es auch heute noch viel kälter als 
bespielsweise in Afrika.
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Lebten Menschen in der Eiszeit?
Den aufrecht gehenden Menschen „Homo erectus“ gab es tatsächlich bereits in der Eiszeit. 
Vor etwa 1,8 Millionen Jahren entwickelte er sich und breitete der sich von Afrika bis zu uns 
nach Europa aus. Er lernte mit der Kälte umzugehen und blieb schließlich auch während der 
Kaltzeiten in Mitteleuropa. Das beweisen Funde von Archäologen und Wissenschaftlern, die 
einen Einblick in die früheren Zeiten geben können. Unsere Vorfahren waren erfahrene Jäger, 
Handwerker und Künstler.

Wie lebten die Menschen in der Eiszeit?
Ganz Nordeuropa war während der letzten Eiszeit von einem gewaltigen Eispanzer über
zogen. Menschen und Tiere lebten weiter südlich, in den mit Gräsern, Moosen und Zwerg-
sträuchern bedeckten Flächen, die in großen Teilen unseres heutigen Deutschlands wuchsen. 
Die Menschen zogen den Tierherden hinterher. Sie lebten in Gruppen von zehn bis 20 Per
sonen zusammen. Die Eiszeit beinhaltete für die Menschen große Herausforderungen: Sie 
lernten, sich immer wieder anzupassen und mit den verschiedenen Lebensbedingungen 
zurechtzukommen. Normalerweise lebten die Menschen der Eiszeit unter einem Felsdach, in 
Höhlen oder in Zelten. Die Kleidung der Eiszeitmenschen bestand aus Leder und Fellen. Auf 
die Jagd gingen sie mit Pfeil und Bogen.

Welche Tiere gab es in der Eiszeit?
Die Eiszeit hat ihre ganz eigene Tierwelt hervorgebracht: gewaltige Mammuts, Riesenhirsche, 
Wollnashörner, Höhlenbären und Höhlenlöwen. Es war die Zeit der Großsäuger. Die Tiere 
waren gut an die Kälte angepasst. Sie hatten ein warmes Fell und eine dicke Fettschicht unter 
der Haut, die sie vor der Kälte schützten.

Das größte Tier der Eiszeit war das wollhaarige Mammut. Es erreichte eine Schulterhöhe von 
über 3,50 Metern. Seinen Namen hat es von den langen, dichten Deckhaaren, die bis zu 
90 Zentimeter lang waren. Das Mammut hatte lange, gebogene Stoßzähne. Mit den Stoßzäh-
nen konnte es sich gegen Angreifer verteidigen. Vor allem aber benutzte es die Stoßzähne, um 
im Winter den Schnee beiseite zu schieben und darunter Nahrung zu finden. Auch das Woll-
nashorn hatte ein dickes Fell. Das Nashorn wurde etwa drei Meter lang und trug zwei Hörner, 
von denen das vordere fast einen Meter lang werden konnte. Genau wie das Mammut fegte 
auch das Wollnashorn mit seinem Horn den Schnee beiseite, um an das Gras darunter zu 
gelangen.
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