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Umwelt, Mathematik und Natur
Gemütliche Kuschelhöhle

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 18, 01/2016

Gemütliche Kuschelhöhle

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Fördern des Gemeinschaftsgefühls durch die Grup-
penaktionen; Empfinden von Freude und Stolz, 
etwas als Gemeinschaft geschafft zu haben; Fördern 
der Zusammengehörigkeit in der Gruppe

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Äußern der Gefühle (z.B. da ist es dunkel, da will 
ich nicht alleine hinein, da ist es kuschelig, die 
Kissen sind weich)

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Sammeln von ersten Bauerfahrungen; Erkunden  
der Materialien; Kombinieren der Materialien zu 
einer Höhle; Abschätzen von Formen und Maßen 
(z.B. Ist das Tuch lang genug? Hält die Decke,  
wenn ich sie über den Tisch lege?); Sammeln von 
ersten statischen Erfahrungen

•	 Ästhetik, Kunst und Musik: 
gemütliches Gestalten des Raumes mit unterschied-
lichen Materialien

Alter der Kinder: •	 ab 13 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 alle Kinder in der Gruppe

Räumliche Voraussetzungen: •	 Wickeltisch

Materialien: •	 Platz im Raum

•	 	transparente und große Tücher

•	 leichte und weiche Decken

•	 Bettlaken

•	 Tische

•	 Stühle

•	 große Kartons

•	 Schnüre

•	 Klebeband

•	 Klammern

•	 ggf. Sicherheitsnadel (Babysicherung)

•	 Kissen

•	 Lichterketten (LED)

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 15 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Vorbereitung:

Oft fühlen sich gerade kleine Kinder in engen, kleinen Umgebungen wohl und geborgen. Diese 
lassen sich gut mithilfe von einfachen Deckenhöhlen nachstellen.

Das Spiel „Kuckuck – Da!“ macht schon den kleinsten Kindern viel Spaß. Es kann wunderbar zur 
Einstimmung auf die Höhlenlandschaft verwendet werden, wenn es etwas abgewandelt wird.

Einstimmungsphase für ein Kind ab 5 Monaten:

Das Kind liegt vor Ihnen auf dem Wickeltisch oder auf einer Decke am Boden. Halten Sie sich beide 
Augen zu und sagen Sie:

Wenn Sie die Hände von den Augen entfernt haben, sagen Sie:

Dieses erste Versteckspiel kann beliebig oft wiederholt werden und macht den meisten Kindern viel 
Spaß. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie das Kind beim plötzlichen „Da!“ nicht erschrecken, indem 
Sie Ihre Stimme passend regulieren.

Einstimmungsphase für ein Kind ab 12 Monaten:

Nehmen Sie das Kind auf Ihren Schoß, sodass es Sie nicht unmittelbar ansieht. Decken Sie ein leich-
tes transparentes Tuch über beide Köpfe und sprechen Sie das Kind mit Namen an:

Ziehen Sie nun das Tuch von den Köpfen:

Einstimmungsphase für mehrere Kinder ab 12 Monaten:

Wenn die obige Entdeckungsphase von den Kindern gut angenommen wurde, können Sie das Spiel 
auch mit mehreren Kindern auf dem Fußboden ausprobieren. Hierzu benötigen Sie eine leichte 
Decke.

Kuckuck?

Da!

Nico, ich lege nun ein Tuch über unsere Köpfe. Schau einmal, nun sind wir zwei zuge-
deckt. Kuckuck!

Da!
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