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Titel: Wir turnen in den Frühling, Marienkäfer auf Entdeckungsreise (7 S.)
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Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 16, 02/2016

„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Wir turnen in den Frühling

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft baut im Bewegungsraum eine Turnlandschaft auf: Zuerst klebt sie alle 
Bilder bis auf die Sonne mit Tesafilm in größerem Abstand an die freien Wände. Den Rucksack stellt 
sie in die Mitte. An eine Seite des Raums stellt sie zwei Kastenteile im Abstand einer Langbank auf. 
Die Langbank steht griffbereit daneben. An einer anderen Seite stellt sie ebenfalls zwei Kastenteile 
auf und klemmt eine blaue Matte als „Berg“ dazwischen. In die Nähe legt sie eine Weichboden-

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	  Körpererfahrung
•	 Körperkoordination
•	 Kraftdosierung
•	 Tiefensensibilität
•	 Sozialkompetenz
•	 visuelle Wahrnehmung und Reaktion
•	  gering
•	  ab 3 Jahren
•	  16 bis 20 Kinder
•	  Bewegungsraum
•	 jeweils 1 Bild von einem Apfel, einem Brot, einem 

Käse, einem Stück Butter und einer Salami
•	 1 Bild von einer Sonne
•	 1 Rucksack
•	 Tesafilm
•	 4 Kastenteile
•	 1 Langbank
•	 1 blaue Matte
•	 1 Weichbodenmatte oder blaue Matte
•	 1 Kriechtunnel
•	 1 Decke
•	 1 Fallschirm/Schwungtuch
•	 mind. 20 Wattebäusche
•	 für jedes Kind 1 Teppichfliese
•	 8 bis 10 Reifen
•	  –
•	  5 bis 10 Minuten
•	  30 bis 40 Minuten
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