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,~Von Kopf bis Full in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Spinnenful3ball

Korpererfahrung D
Bewegungskoardination und Gleichgewicht

Tiefensensi

Auge- oordination
Geme@
3
«Qﬁ 6 Jahre

bis 25 Kinder
Bewegungsraum

fur jedes Kind 1 Stuhl
1 Wollknauel

2 lange Seile
2 kleine Tore oder Stiihle
1 Softball

1 Tuch

1 Plischspinne oder 1 Bild von einer Spinne mit
Spinnennetz

1 Trillerpfeife

1 Stoppuhr

Wascheklammern in zwei Farben
10 Minuten

15 bis 30 Minuten

Vorbereitung:

In der Mitte des Bewegungsraums stellt die padagogische Fachkraft einen Stuhlkreis auf. Zwei lan-
ge Seile, ein Wollknauel und der Ball liegen griffbereit in der Néahe. Unter einem Tuch wird die
Plischspinne oder ein Bild von einer Spinne versteckt.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Stuhlkreis.

Heute habe ich euch ein besonderes Tier mitgebracht. Es hat acht Beine und meistens
viele kleine Harchen auf seinem Korper. Was konnte unter dem Tuch versteckt sein?
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»~von Kopf bis Fuly in Aktion” — Psychomotorische Spiele

B
ewegung Bewegungsspiele allgemein

Bestimmt erraten die Kinder, dass es um die Spinne geht. Falls nicht, dann gibt die padagogische
Fachkraft weitere Hinweise (z.B. ,Es kann krabbeln.”, ,Manche Menschen haben Angst davor.”
etc.). AnschlieBend wird das Geheimnis geliftet.

Hauptteil:
Hinweis:
' Der Hauptteil gliedert sich in zwei Jeil€: eine Geschicklichkeitsiibbung und ein
,anstrengendes” FuRballspiel, das nicht nur die Jungen ansprechen soll.
o

Ein besonderes Merkma%SBl’nne ist, dass sie sich immer ein Spinnennetz baut. Ge-
meinsam wollen wir auch eifYNetz spinnen.

Die padagogische Fachkraft holt das vorbereitete Wollknauel. Daraus wird gemeinsam ein ,,Spin-
nennetz” geknupft, indem sich die Kinder abwechselnd das Knduel zuwerfen und den Wollfaden
jeweils um ein Stuhlbein wickeln.

Tipps:
@ e Die Stiihle sollten einen festen Stand haben, damit das Netz gespannt bleibt.
¢ Die Wolle kann in unterschiedlichen Hohen um die Stuhlbeine wickelt werden
— von knochelhoch bis kniehoch.

Wenn alle Stiihle umwickelt sind, folgt ein Spiel zum Aufwarmen und Spallhaben: Die Kinder dur-
fen aufstehen und versuchen, lber das Netz in unterschiedliche Richtungen zu steigen. Dabei soll-
ten sie darauf achten, dass sie die Wolle nicht bertihren. Um den Schwierigkeitsgrad zu erhéhen,
kann die padagogische Fachkraft die Spinne in ein ,Feld” legen und die Kinder auffordern, die
Spinne dort zu erreichen und aufzuheben.

Dann kommt der anstrengende Teil: Alle Kinder gehen aus dem Netz heraus und versammeln sich
auf einer Seite des Raums. Die padagogische Fachkraft fragt die Kinder, ob sie wissen, wie Spin-
nen sich fortbewegen. Dann dirfen zunachst alle Kinder im ,,Spinnengang” laufen, d.h. Beine und
Arme sind auf den Boden gestiitzt, der Bauch zeigt aber nach oben. Wahrend die Kinder lben,
richtet die padagogische Fachkraft zwei Tore her, markiert das Spielfeld mit zwei Seilen und legt
den Softball bereit.

Hinweis:
' Das Spielfeld sollte nicht zu groB sein, da der ,,Spinnengang” sehr anstrengend ist.
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»,von Kopf bis Fuly in Aktion” — Psychomotorische Spiele

. . Bewegung
Bewegungsspiele allgemein

Nun teilt die padagogische Fachkraft die Kinder in zwei gleich groRe Mannschaften ein und mar-
kiert die jeweiligen Mannschaftsmitglieder mit Wascheklammern in der entsprechenden Farbe. Auf
ein Startsignal (Trillerpfeife) bewegen sich die Kinder im Spinnengang fort und spielen dabei den
Ball mit dem Full oder der Hand. Durch geschicktes Zuspielen versuchen die Mannschaften, Tore
zu erzielen. Nach zwei bis drei Minuten Spielzeit gewinnt die Mannschaft, die die meisten Tore er-
zielt hat.

Tipp:
@: Bei trockenem Wetter konnen Sie di anstrengende, aber lustige FuBballspiel
auch im Garten spielen. Bieten SieldenKindern dafur Seile und Tore an.

Abschluss:
In einem Reflexionsgesprach dirfen die Kinder die heutige Bewegungsstunde bewerten.

(EL)
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