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Erzähl mir was von früher!

Vorüberlegungen:

Das Projekt mit „Zeitzeugen“ zu beginnen, motiviert die Kinder und lenkt ihr Interesse auf das 
Thema. Je nachdem, welche Bedingungen und Möglichkeiten Sie haben, gibt es zwei verschiedene 
Arten, die Wissensvermittlungsrunde zu führen.

Einladung der Urgroßeltern, Großeltern oder anderer älterer Menschen:
Hören Sie sich bei den Kindern, den Eltern und den Kolleginnen um, wer rüstige, ältere Menschen 
kennt, die für einen Besuch im Kindergarten geeignet sind:

Ziel: • Sachwissen vermitteln
• kindliche Neugier ansprechen
• geschichtliche und soziale Zusammenhänge 

erklären
• Beziehungen zwischen den Generationen fördern

Fördert: • logisches Denken und Merkfähigkeit
• Wortschatz und Sprachentwicklung
• Fantasie und Vorstellungskraft
• soziales Verständnis

Anspruch: • hoch
Anzahl der Kinder: • alle Kinder der Gruppe

• max. 5 Kinder bei Kleingruppen
Alter der Kinder: • ab 3 Jahren

• ab 5 Jahren bei Kleingruppen
Räumliche Voraussetzungen: • Stuhlkreis oder Kuschelecke

• bequeme Sitzgelegenheit für die Gäste  
(z.B. Urgroßeltern, Großeltern)

• Besuch im Seniorenheim (mit max. 5 älteren 
Kindern)

Materialien: • Kaffee
• Kakao
• Kuchen
• alte Bilder
• Fragenkatalog
• Farbkarten (siehe Anhang)

Kosten: • ca. 10,– Euro
Vorbereitungszeit: • ca. 2 Stunden
Durchführungszeit: • ca. 45 Minuten
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• Sie sollten geistig, sprachlich und körperlich dazu in der Lage sein.
• Sie sollten Spaß an Kindern und an Erzählungen haben.
• Sie sollten Erinnerungen gerne weitergeben.

Dies kann auch in Form eines Aushanges geschehen:

 Die Kinder suchen nach Spuren der Vergangenheit, denn sie sind Zeitdetektive.
Wir brauchen eure Hilfe! 

Liebe Mamas, Papas, Omas, Opas, Uromas und Uropas,

erzählt uns doch einmal etwas von früher! Was habt ihr gespielt? Zeigt es uns! Lasst uns in 
alten Fotoalben blättern! Wir wollen wissen, wie es früher war.

Euer Kindergartenteam

Zu klären wären auch folgende Punkte:

• Wie kommen die Gäste zu uns in die Einrichtung?
• Wo empfangen wir sie?
• Können wir bequeme Sitzgelegenheiten beschaffen?
• Müssen wir gegebenenfalls auf die Mobilität der Gäste Rücksicht nehmen (z.B. Rollstuhl, Rolla-

tor, Gehhilfe, keine Treppen)?
• Wann ist die beste Zeit dafür?
• Wie viele und welche Kinder sind den älteren Menschen zumutbar?
• Wird zum Kaffee auch ein Kuchen angeboten? Informieren Sie sich vorher über die Vorlieben 

oder gegebenenfalls die Einschränkungen (z.B. Diabetes) der Gäste.

Besuch im Seniorenheim:
Nehmen Sie telefonisch oder persönlich Kontakt mit dem Pflege- und Betreuungspersonal der Ein-
richtung auf, um geeignete Ansprechpartner für das Thema zu finden:

• Die älteren Menschen sollten geistig, sprachlich und körperlich zu einem Gespräch in der Lage 
sein.

• Sie sollten Spaß an Kindern und an Erzählungen haben.
• Sie sollten Erinnerungen gerne weitergeben.

Zu klären wären auch folgende Dinge:

• In welchen Räumlichkeiten kann das Gespräch stattfinden?
• Wann ist die beste Zeit dafür?
• Wie viele und welche Kinder sind den älteren Menschen zumutbar?

Tipp:
Oder Sie schalten einen öffentlichen Aufruf in der Zeitung oder an einer Schautafel 
in der Gemeinde. Suchen Sie Zeitzeugen und finden Sie verschiedene Kontakte zu 
Menschen, die ihre Erfahrungen gern mit Ihnen und den Kindern teilen.
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Vorbereitung:

Sprechen Sie persönlich mit den Senioren und klären Sie ab, ob sie zu einem Gespräch mit den 
Kindern bereit wären, wie Sie sich das Treffen vorstellen und welche Fragen die Kinder interessieren 
könnten. Lassen Sie ihnen ein paar Tage Bedenkzeit. Es ist immer gut, wenn mehrere ältere Men-
schen am Gespräch teilnehmen. So können sie sich abwechseln und ergänzen  – das Gespräch 
verläuft erfahrungsgemäß lockerer.

Treffen Sie sich nach der Zusage noch einmal zu einem ausführlichen Vorgespräch. Erklären Sie den 
Senioren, dass es längst nicht mehr selbstverständlich ist, dass Kinder mit mehreren Generationen 
in regelmäßigem Kontakt sind. Oft geht wertvolles Wissen dadurch verloren. Konkretisieren Sie den 
Ablauf und Inhalt der Einheit „Erzähl mir was von früher!“. Fragen Sie nach Bildern oder anderen 
Anschauungsmaterialien.

Einstimmung:

Erzählen Sie den Kindern von ihrer Kindheit. Wählen Sie ein Thema (z.B. Was wurde früher gespielt? 
Wie sah früher der Tagesablauf der Kinder aus?), das die Kinder interessieren könnte. Beginnen Sie 
wie folgt:

• Wisst ihr, als ich so alt war wie ihr heute, bin ich auch in den Kindergarten gegangen.
• Früher, als ich noch klein war, hab ich am liebsten mit … gespielt.

Dann gehen Sie auf die vorhergehenden Generationen ein. Berichten Sie beispielsweise von Ihren 
Eltern oder Großeltern:

Meine Mutter hat mir einmal erzählt, dass sie als Kind gerne mit … gespielt hat. Da gab 
es nämlich noch keinen Computer und der Fernseher ist nur abends angestellt worden.
Und als mein Opa noch ein Kind war, gab es noch nicht einmal einen Fernseher. Könnt 
ihr euch das vorstellen? Leider weiß ich nicht mehr, was er damals gespielt hat. Aber 
ich würde es gern herausfinden.

Nun geben Sie den Kindern eine Hausaufgabe:

Wir sind nun Zeitdetektive, indem wir die Zeit zurückdrehen und nach Spuren in der 
Vergangenheit suchen. Fragt einmal ältere Menschen (z.B. Uroma, Uropa, Oma, Opa, 
Tante, Onkel, ältere Nachbarn), was sie in der Kindheit gespielt haben und wie es ihnen 
als Kind ergangen ist. 

Durchführung und Umsetzung:

Gehen Sie im Erzählkreis immer wieder auf das Thema ein. Fragen Sie die Kinder, was sie herausge-
funden haben. Gestalten Sie eine Info-Wand, an der Sie alles sammeln, aufkleben und notieren 
(malen), was Sie zum Thema „Vergangenheit“ mit den Kindern finden. Fragen Sie die Eltern, ob Sie 
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