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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

3.6.4

Wir werden immer alter

Teil 3.6: Alter - Sterben - Tod

3.6.4 Wir werden immer alter -
auf dem Weg in eine (fiir-)sorgende Gesellschaft

Die Schiiler sollen 0

¢ sich uber die Lebensphase ,Alter” bewusst werdeny, indem sie zum einen Klischees (liber-)
prifen, zum anderen mogliche korperliche, @ e Und sensorische Beeintrachtigungen als

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

natirliche Folgen des Alterungsprozesses bedreifep,

¢ sich ausgehend von Schaubildern und T
zunehmend schrumpft und altert,

¢ somit Altern als aktuelle Herausforde@hegreifen, und zwar sowohl gesellschaftlich als auch
privat — (hier recherchieren und reflektieren die Schiler Aufgaben, die sich aus dem demogra-
fischen Wandel ergeben: Lebe @ ohnen bei Pflegebediirftigkeit, Lebensqualitat im Alter,
Auskommen mit wenig Ren weitere Themen),

* dafur sensibilisiert werden, unsere Gesellschaft als eine des ,moglichen langen Lebens” zu ver-
stehen, in der auf die Verletzlichkeiten des Alters Riicksicht genommen werden soll und muss,

¢ dazu ermuntert werden, als Mitglied einer sorgenden, anteilnehmenden und riicksichtsvollen

Uber klar werden, dass unsere Bevolkerung

Gesellschaft (auch vorausschauend) Verantwortung zu tibernehmen.

Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialien (M und MW)

1. Stunde:
Typisch dltere Menschen - oder nicht?

Zur Einstimmung kann MW1a als stummer
Impuls auf Folie prasentiert werden. Sicher
wird schnell der Begriff ,dltere Menschen”
fallen — die Bruicke zu typischen Bildern in
unseren Kopfen ist gebaut.

Sind es Klischees? Stereotype? Vorurteile?
Dies gilt es nun naher zu betrachten: In Ein-
zelarbeit beschaftigen die Schiler sich mit
den Aussagen Uber éltere Menschen und
entscheiden, ob sie diese als zu- oder unzu-
treffend empfinden.

In der anschlieRenden Partnerarbeit werden
Ergebnisse ausgetauscht und verglichen.
Am Ende der Stunde berichten alle von ihren
Erfahrungen und Beobachtungen mit und
von alteren Menschen, sodass vorherige Ty-
pisierungen nun hinsichtlich ihres Realitats-
gehaltes kritisch reflektiert werden (Ist eine
typische Oma grauhaarig, am Stock gehend,
beige gekleidet, uber Krankheiten redend
usw.?).

Die Zusatzaufgaben konnen zur Differenzie-
rung eingesetzt werden.

—1/ o )

Altere Menschen héren Schlagermusik, tragen
dezente Farben, sind oft bei Arzten anzutreffen,
stehen frih auf, haben meist graue Haare, ...
Diese und ahnliche Eigenschaften/Merkmale gilt
es zu Uberprufen im Hinblick auf ihren Realitats-
gehalt: Gibt es den Stereotyp ,,alterer Mensch”?
Sind es Klischees?

Einige der erwahnten Eigenschaften und Merk-
male sind schlichtweg ein ganz nattirlicher Teil
des Alterungsprozesses (Falten, graue Haare, Rol-
lator, Brille, ...).

Losungen zu MW1e:

1. c¢); 2. b) (die Franzo6sin Jeanne Calment); 3. a);
4.c); 5.¢); 6. a); 7. c); 8. c) (Der Inder Ramjeet
Raghaw wurde zum zweiten Mal Vater.); 9. b);
10.¢); 11.¢0)

— Folienvorlage 3.6.4/MW1a*

— Arbeitsblatter 3.6.4/MW1b und c*,
M1d*

— Zusatzaufgaben 3.6.4/MW1e** und f*
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

3.6.4

Wir werden immer alter

Teil 3.6: Alter - Sterben - Tod

2. Stunde: Die Bevolkerungsentwick-
lung in Deutschland

Wie viele altere Menschen gibt es eigentlich
in Deutschland? Wie alt wird man heute
durchschnittlich? Haben sich die Zeiten ge-
andert? Wie sieht es in Zukunft aus?

Diese und ahnliche Fragen scheinen den
Schiilern vielleicht nicht bedeutsam zu sein,
jedoch zeigen die Antworten, dass die Bevol-
kerungsentwicklung und der Altersaufbau
den Blick auf altere Menschen in unsere/Ge-
sellschaft wichtig und bedeutsamer denn je
machen. Denn: Unsere Gesellschaft
schrumpft und altert enorm.

Um Basiswissen zu erlangen, erhalten die
Schiiler in Einzel-, Partner- oder Gruppenar-
beit Informationen, die sie als ,richtig” oder
,falsch” einschatzen sollen.

Nach dem Vergleichen mit den Lésungen
sollte Raum und Zeit gegeben werden, um
Gedanken, Geflihle, Erstaunen, weitere Fra-
gen etc. auflern und austauschen zu kon-
nen.

EAl= 52

Zur Bevolkerungsentwicklung und zu alteren

Menschen in Deutschland:

e 2015 lebten laut Statistischem Bundesamt ca.
81,3 Millionen Menschen in Deutschland.

e Die Zeitzwischen 1965 und 1975 gilt als ent-
séheidend fur unseren demografischen Wan-
del;"durch den ,,Pillenknick” kam es zu einem
starken Geburtenriickgang.

® ) In Deutschland lag die Fertilitatsrate im Jahr
2014 bei 1,47 Kindern pro Frau; um die Be-
volkerungszahlen stabil zu halten, waren ca.
2,1 Kinder nétig.

* Im Jahr 2015 geborene Madchen haben eine
hohere Lebenserwartung (ca. 83 Jahre) als
gleichaltrige Jungen (ca. 78 Jahre).

e Die Lebenserwartung steigt um mehrere
Wochen pro Jahr.

e Im Jahr 2060 werden voraussichtlich rund
40 % der Deutschen Uber 60 Jahre alt sein.

e Fir Arbeitnehmer, die nach 1964 geboren
sind, gilt das Rentenalter von 67 Jahren. Dies
bedeutet, dass sie erst mit 67 einen Anspruch
auf die volle Rente haben.

— Arbeitsblitter 3.6.4/M2a bis c**/***

— Losungen 3.6.4/M2d

3. und 4. Stunde:
.Die Alten” gibt es nicht - aber ilter
werden wir alle

Die Abbildungen von Karl Marx und Madon-
na werden prasentiert, mit der Frage: ,Wer
von beiden ist alter?”

Ubergeleitet wird nun zur Entwicklungsaufga-
be , Altern”: Was bedeutet ,alt sein/werden”?
Gibt es typische Merkmale? Was passiert bio-
logisch, psychisch? Welchen Aufgaben muss
man sich stellen, wenn man alt ist? Warum
gibt es nicht , die Alten”, sondern solche Un-
terschiede? Was ist dennoch unvermeidlich
ahnlich, wenn man alter wird?

Diesen und ahnlichen Fragen sollen die
Schuler nachgehen. Sie lesen die Texte, mar-
kieren Textstellen und schlieRen daraus auf
Erwartungen, Bediirfnisse, Angste, Wiinsche
und Besonderheiten, die das Altern mit sich
bringt.

-1 EE) [ £2]

US-Sangerin Madonna (geboren 1958) und Karl
Marx (geboren 1818, gestorben 1883) sind auf
diesen Fotos gleich alt, und zwar 50. Allerdings
liegen mehr als 100 Jahre zwischen den beiden
Aufnahmen.

Zum Altern: Unterschieden wird oft zwischen
dem kalendarischen, dem biologischen und dem
psychologischen Alter. Gerontologie (Altersfor-
schung) ist die Lehre vom Altern des Menschen
und seinen korperlichen, seelischen und sozialen
Auswirkungen.

Zu den mit der Entwicklungsaufgabe , Altern”
verbundenen Merkmalen gehoren u.a. Beein-
trachtigungen in sensorischer, kognitiver und
biologischer Hinsicht, Ausscheiden aus dem Be-
rufsleben, Verlust des Ehepartners, Einsamkeit
USW.
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Wir werden immer alter

3.6.4

Teil 3.6: Alter - Sterben - Tod

Die Aufgaben zur Wahl kénnen zur Differen-
zierung angeboten werden (hier geht es
auch um Beispiele, dem biologischen Alter
mit Freude und Freiheit zu trotzen).

Je nach vorheriger Lebensweise, korperlichem
und seelischem Wohlbefinden, eigenem Vermo-
gen oder dufleren Umstanden kann es trotz glei-
chen biologischen Alters gro3e Unterschiede ge-
ben.

— Texte 3.6.4/M3a bis c**

5. und 6. Stunde:
Was tut unsere Gesellschaft fiir dltere
Menschen?

Wenn wir insgesamt weniger werden, die Al
ten unter uns prozentual aber immer mehr,
so sollte und musste dies besonders berick-
sichtigt werden. Es ist auf die spezigllen Be-
dirfnisse alterer Menschen einzugehen; da-
mit sie trotz ihrer moglichen Beeintrach-
tigungen teilhaben kénnen. Geschieht dies?
Wo und in welcher Weise? Was tut unsere
Gesellschaft fur altere Menschen? Die Schi-
ler dauRern sich und genannte Beispiele wer-
den an der Tafel notiert.
Als Impulse konnen folgende Materialien
eingesetzt werden:
e Aussagen dlterer Menschen (MW4a),
e Abbildungen (M4b),
® Auszug aus einem stadtischen Senioren-
Programm (M4c),
e Schlagworter auf Kartchen (M4d).
Diese Sammlung dient als Grundlage fur
weitere Recherchen (Ausklnfte tGber Nutzen,
Preis, ...) in Gruppenarbeit. Nach den Pra-
sentationen diskutieren die Schiiler, ausge-
hend von den Thesen auf M4e, dariiber, in-
wiefern unsere Gesellschaft tatsachlich eine
—um éltere Menschen — sorgende ist.

e (58

Unter den Beispielen finden sich: der kleine Seni-
orenteller im Restaurant, der mobile FulRpflege-
dienst, ein stadtisches Senioren-Programm und
vieles mehr, wie z.B. auch ein pflegeleichter Ro-
boterhund.

Von der WHO gibt es seit 2002 das Konzept
~Active Ageing”, welches eine ganzheitliche
Sicht auf das Altern vornimmt. Moglichkeiten zur
Erhaltung der Gesundheit, zur sozialen Teilhabe
und zur Sicherheit sollen optimiert werden, um
die Lebensqualitat fur altere Menschen zu for-
dern.

Auf nationaler Ebene gibt es das Programm ,IN
FORM - Deutschlands Initiative fur gesunde Er-
nahrung und mehr Bewegung”. Hier wird — spe-
ziell fir Senioren -, Erndhrung und Bewegung
fiir Altere” angeboten — mit dem Ziel, gesund
und aktiv alter zu werden.
— Arbeitsblatter 3.6.4/MW4a*, M4b bis
e*/**

7. und 8. Stunde:
Wenn's ohne Hilfe nicht mehr geht:
Lebens- und Wohnformen im Alter

Um Lebensqualitat trotz Altersbeschwerden
und -néten ging es in den vorherigen Stun-
den. Die nun thematisierte Frage nach dem
Wohnen bzw. Leben, wenn es ohne Hilfe
nicht mehr geht, ist eine wichtige und erns-
te, denn die Zahl der Pflegebeddrftigen
steigt.

Zur Einstimmung kann das Grimm-Marchen
,Der alte GroRlvater und der Enkel” vorgele-
sen werden.

00 OO
o

o) (&Y

Im Grimm-Marchen ,, Der alte GroRRvater und der
Enkel” erscheint der alte GrolRvater zunachst als
Last fur seinen Sohn und dessen Frau: Der alte
Mann schafft es nicht mehr, seinen Loffel und
seine Schissel zu halten; er zittert, kleckert und
sabbert, macht Scherben.

Die Eheleute empfinden Ekel, sind gereizt und
weisen ihm einen Platz am Ofen zu. Sein Enkel
jedoch ist empathisch und baut ein Schussel-
chen, welches seine Eltern, wenn sie so alt und
schwach wie der GroRvater sind, nutzen konnen.
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3.6.4

Wir werden immer alter

Teil 3.6: Alter - Sterben - Tod

Im Anschluss werden Moglichkeiten des Le-
bens bzw. Wohnens von Pflegebeddirftigen
gesammelt und/oder es werden die Kart-
chen von MWS5c vorgestellt. In Gruppen re-
cherchieren die Schiiler nun, was sich dahin-
ter genau verbirgt (Kosten, Tagesgestaltung,
Vor- und Nachteile fiir Angehorige, Essen,
Raumlichkeiten, ...). Prospekte, Internet, Ex-
pertenbefragung usw. bieten sich hierfir an.

Nach den Prasentationen diskutieren die
Schiiler anhand der Aussagen die unter-
schiedlichen Formen der Pflege und Betréu-
ung von alteren pflegebedurftigen Men-
schen.

Die Eheleute reagieren gerthrt, beschamt und
verstehen nun, dass Nachsicht und Wohlwollen
walten sollen und miissen, wenn alte Menschen
nicht mehr ohne Unterstiitzung und Hilfe von
anderen leben «onnen.

2011 galtendaut Statistischem Bundesamt 2,5

Millionen{Menschen in Deutschland als pflegebe-

durftighDie‘Mehrzahl waren Frauen.

e 83,Prozent aller Pflegebedurftigen waren 65
Jahresund alter, mehr als ein Drittel war tber
85/]ahre alt.

® ) Zu Hause wurden 70 % der Pflegebedirftigen
betreut, zwei Drittel davon ausschlieRlich von
Angehdrigen.

e 576.000 Menschen wurden teilweise oder
vollstandig von ambulanten Pflegediensten zu
Hause, 743.000 Menschen vollstationar in
Pflegeheimen versorgt.

e Weil die Gesellschaft altert, geht man davon
aus, dass die Zahl der Pflegebeddirftigen bis
2030 auf etwa 3,4 Millionen Menschen an-
steigen wird.

- Text 3.6.4/MWS5a*

— Arbeitsblitter 3.6.4/MWS5b und c**

Exkurs: Pflegekriafte aus Osteuropa

Je nach Zeit, Interessen und Themenschwer-
punkten kann die Wohn- und Lebensform
,Pflegekrafte aus Osteuropa — 24-Stunden-
Service” genauer unter die Lupe genommen
werden.

Nachdem die Schiiler zunachst ihre Vorstel-
lungen von dieser Form der Betreuung geau-
Rert haben, wird der Text ,Das Leben mei-
ner Oma” gelesen.

Es folgt Raum fiir das AuRern von Gedanken
und Geflihlen und das Nachvollziehen der
Vor- und Nachteile fur die Betroffenen: Dies
sind die Angehorigen, die Pflegebediirftigen
und die Pflegekraft.

Anhand von produktionsorientierten Aufga-
ben (fiktive E-Mail, Gesprache) setzen sich
die Schiiler mit den Angsten, Sorgen, Freu-
den, Noten aller Beteiligten auseinander.
Bestimmt ergeben sich aus diesem skizzier-
ten Einzelfall generell Fragen zur vorgestell-
ten Form der Pflegebetreuung. Diese konnen
in Sprechblasen notiert und durch die Texte
von Mé6e beantwortet werden.

ESIE N

Die Autorin des Textes stellt ihre GroRmutter vor.
Diese ist eine der gut 2,5 Millionen Pflegebeduirf-
tigen in Deutschland. Sie lebt in ihrer Wohnung
und wird von der Polin Malina betreut. Malina
wohnt bei/mit der Oma.

Zu den Hintergriinden, osteuropaische Pflege-
krafte (Rund-um-die-Uhr-Betreuung) zu beschaf-
tigen: Damit alle Pflegebediirftigen versorgt wer-
den kdnnen, misste es Berechnungen des
Rheinisch-Westfalischen Instituts fur Wirtschafts-
forschung zufolge rund 325.000 zusatzliche Al-
tenpfleger geben — dabei gilt der Fachkrafteman-
gel in der Pflege schon jetzt als Problem.

Pflegebedirftige wiederum kénnen sich von ih-
rer Pflegeversicherung allein keinen vollstandigen
ambulanten Pflegedienst leisten. Sie beschaftigen
darum oft Pflegekrafte aus Osteuropa, haufig ille-
gal und fir einen Niedriglohn.

— Text 3.6.4/Mé6a bis c**

— Arbeitsblatt 3.6.4/Mé6d**

- Texte 3.6.4/M6e***

— Aufgaben zur Wahl 3.6.4/M6f**

4

Hauptschule, Realschule, Gymnasium: Konzepte, Arbeitsblatter, Kopiervorlagen, Unterrichtsentwiirfe

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG

Seite 4





