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Körperbezogene Kompetenz
Alle meine Fingerlein wollen heute Tiere sein

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 19, 04/2016

Alle meine Fingerlein wollen heute Tiere sein
Fingerspiel

Entdeckungsphase:

Die Kinder mögen das Spiel mit den Fingern. Dieses Fingerspiel ist leicht durchzuführen und prägt 
sich schnell ein. 

Sprechen Sie langsam und deutlich. Führen Sie die jeweilige Bewegung durch. Später helfen Sie den 
Kindern, das Fingerspiel nach dem Text umzusetzen.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch die gezielt ange-
sprochenen Bewegungen der einzelnen Finger; 
Kennenlernen und Festigen der Körperteile am 
eigenen Körper und an anderen Kindern; motori-
sches Umsetzen durch die auditiven Impulse; 
Schulen der räumlichen Orientierungsfähigkeit 
durch die Bewegung mit dem entsprechenden 
Finger

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Fördern der Sprachentwicklung; Erweitern des 
Wortschatzes speziell durch das Benennen von 
Fingern sowie den Einsatz von Reimwörtern in den 
Versen; Entwickeln des Sprachverständnisses und 
der Wortbedeutung durch die praktische Umset-
zung des Gehörten in Bewegung (auch zum 
Zwecke der Veranschaulichung)

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und die Umsetzung des Gehörten in 
Bewegung 

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Stuhlkreis oder Kuschelecke

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 –

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Alle meine Fingerlein wollen heute Tiere sein

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 19, 04/2016

Es bietet sich an, den Kindern am Anfang öfter folgende Fragen zu stellen:

(Quelle: Volksgut, Verfasser unbekannt)

•  Wo sind deine Finger?
•  Wo ist deine Hand?
•  Wo ist deine Faust?

Text Bewegung

Alle meine Fingerlein
wollen heute Tiere sein.

Alle Finger einer Hand bewegen.

Der Daumen ist das Schwein,
dick und rund so soll es sein.

Mit der anderen Hand den Daumen festhalten.

Der Zeigefinger ist die braune Kuh,
die macht immer Muh, Muh, Muh.

Den Zeigefinger anfassen und bewegen.

Der Mittelfinger ist das stolze Pferd,
wird vom Reiter hochverehrt.

Den Mittelfinger anfassen und bewegen.

Der Ringfinger ist der Ziegenbock
mit dem langen Zottelrock.

Den Ringfinger anfassen und bewegen.

Alle Tiere laufen im Galopp,
laufen immer hopp, hopp, hopp.

Alle Finger der Hand bewegen sich zügig über 
den anderen Arm.

Laufen in den Stall hinein,
denn es wird bald dunkel sein.

Mit beiden Händen ein Dach formen.
Den Kopf auf die zusammengelegten Hände  
legen (schlafen).

Tipp:
Fingerspiele eignen sich wunderbar, um Wartezeiten zu überbrücken. Außerdem 
lieben Kinder Wiederholungen, vor allem wenn sie dabei mitmachen und mitspre-
chen können. Nutzen Sie diese Erkenntnis zum Vorteil der Kinder.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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