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Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und
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Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernahrung, Ausgabke: 17
Titel: Eine Bewegungsstunde zum Schulanfang -+ Spiele aus Europa (9 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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»~Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder

Bewegung

Auf die Balle, fertig, los! -
Eine Bewegungsstunde zum Schulanfang

Korpererfahru
Korperkoor: r?r?
Rotati egungen
vis Imrnehmung

-FuBR-Wahrnehmung
- und Feinmotorik
soziale Kompetenz/Teamarbeit

Zielgenauigkeit
Merkfahigkeit
Gleichgewichtsschulung
mittel

5 Jahre

8 bis 15 Kinder

Bewegungsraum

Balle in unterschiedlichen Farben und mit verschie-
dener Oberflachenbeschaffenheit (Medizinballe,
Tennisballe, ...)

1 Korb

1 Softball

CD-Player

fetzige Musik

fur jedes Kind 1 Teppichfliese

5 Gymnastikreifen (bei 15 Kindern)
5 Gymnastikstabe

5 bis 10 Minuten

40 bis 45 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie einen Sitzkreis aus rutschfesten Tep-
pichfliesen auslegt. An eine Seite stellt sie den Korb mit den unterschiedlichen Béllen. Die Kastentei-
le reiht sie an einer Wand nebeneinander auf. Den CD-Player mit CD, die Reifen und die Stabe
befinden sich griffbereit in ihrer Nahe.
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