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Arbeitsmaterialien Kita

»,von Kopf bis Fuly in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Keine Angst vor ,starken” Kindern!

Korpererfahrung ;
Bewegungskoordination
i ichtsschulung

kinesiologische Bewegung
e G einhalten

@i: Wahrnehmung
ittel

4 bis 6 Jahre
10 bis 15 Kinder

Bewegungsraum

4 blaue Matten

1 Handtrommel

1 Bilder von einem ,,starken” Tier (z.B. Lowe)
1 Bild von einem ,,sanften” Tier (z.B. Schaf)

5 Minuten
15 bis 20 Minuten

Vorbereitung:

In der Mitte des Bewegungsraums baut die padagogische Fachkraft eine Mattenflache aus vier
blauen Matten auf. Die Handtrommel und die Tierbilder halt sie griffbereit.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Sitzkreis um die Matten herum und eré6ffnet

ein Gesprach.

In der heutigen Bewegungsstunde geht es um das Kraftemessen. Dafiir habe ich euch
ein paar Bilder mitgebracht.

Die padagogische Fachkraft zeigt den Kindern ein Bild von einem ,starken” Tier und fragt, welche
Eigenschaften sie damit verbinden. Die Kinder sollten Gelegenheit haben, tber den Begriff , stark”
zu philosophieren. Wann ist man stark? Woran wird Starke gemessen? Wer ist fir die Kinder stark?
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Arbeitsmaterialien Kita

»~von Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele

B
ewegung Bewegungsspiele allgemein

Was macht ein Tier oder einen Menschen stark? AnschlieRend bringt die padagogische Fachkraft
das Bild eines ,sanften” Tieres ein und fragt die Kinder, was sie mit diesem Tier verbinden. Ist es
auch ein ,starkes” Tier? Oder ein schnelles oder schlaues? Dann leitet sie Uber zur heutigen Bewe-
gungsstunde, in der es nicht nur um Starke, sondern auch um Geschicklichkeit geht.

Hauptteil:

Hinweis:
' Fuhren Sie vor Beginn des Spiels die"Sogenannte , Stopp-Regel” ein: Wenn sich
ein Kind unwohl fuhlt, hat es das Recht, ,Stopp!” zu sagen. Der Partner muss
o dann sofort mit seiner , Aktion” ‘aufhiren.

Ziel des Spiels ist, dass die ,sanften, Lammer” die andere Seite der Mattenflache erreichen. Ein
nStarkes” Tier versucht aber, die Lammer zu schnappen und auf den Riicken zu drehen.

Die padagogische Fachkraft wahlt ein ,starkes” Kind aus oder fragt nach einem Freiwilligen. Die
anderen Kinder sind die ,Lammer” und platzieren sich auf der einen Seite vor die Matte. Dabei
sollten sie die Matten nicht berthren. Das ,starke” Tier sitzt auf der gegeniliberliegenden Seite; es
berlihrt die Matte auch nicht. Nun gibt die padagogische Fachkraft mit der Handtrommel das Zei-
chen zum Start. Daraufhin krabbeln die Lammer los, um auf die andere Mattenseite zu kommen.
Das starke Tier krabbelt den Lammern entgegen und versucht, ein Lamm zu packen und auf den
Riicken zu drehen. Gelingt ihm das, ist das betreffende Lamm nun auch ein ,starkes” Tier und hilft
bei der nachsten Runde mit. Die neue Runde beginnt immer, sobald die gegentberliegende Seite
der Mattenflache erreicht wurde. Bleibt nur noch ein ,Lamm” Ubrig, darf dieses Kind das erste
nStarke” Tier in der nachsten Runde spielen.

Hinweis:

' Bei diesem Spiel gilt auBBer der , Stopp-Regel” die Vorgabe, dass die Lammer sich
nicht rickwarts bewegen diirfen.

o

Tipp:
@ Ab einer Gruppenstarke von 15 Kindern kann man die Mattenflache auch vergro-
Rern und zwei und mehr Kinder als ,starke” Gegner einsetzen.

Abschluss:

Zum Schluss versammelt die padagogische Fachkraft die Kinder noch einmal im Sitzkreis auf den
Matten. Gemeinsam reflektieren die Kinder tber ihre ,starken” Erfahrungen. Muss man wirklich
stark sein, um den Gegner auf den Rucken zu bringen, oder muss man schnell reagieren, um dem
Gegner zu entwischen?

(EL)
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Arbeitsmaterialien Kita

»,von Kopf bis Fuly in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Ich bin schneller!

Kérpererfahrungg
Bewegungskoerdination
Grob- und ';%?orik
taktile %mung
Rea i&

Fr ionstoleranz

bis 6 Jahre
14 bis 26 Kinder (gerade Anzahl)

® Bewegungsraum

fur jeweils 2 Kinder 1 diinne Matte
1 Triangel
1 Stoppuhr

Memorykarten (in der Anzahl der mitspielenden
Kinder)

1 Korbchen
10 Minuten
15 bis 30 Minuten

Vorbereitung:

Im gesamten Bewegungsraum legt die padagogische Fachkraft diinne Matten aus (jeweils eine fur
zwei mitspielende Kinder). Die Matten sollten nicht zu dicht nebeneinander liegen. In die Mitte
stellt sie das Kérbchen mit den Memorykarten. Die Triangel und die Stoppuhr hilt sie griffbereit.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Sitzkreis um das Kérbchen herum.

Heute geht es um das Thema ,Schnelligkeit”! Gleichzeitig konnen wir in der heutigen
Bewegungsstunde unsere Korperteile kennenlernen.

Gemeinsam werden Begriffe gesucht, die zum Thema ,Schnelligkeit” passen. Wer lauft schnell?
Was fahrt schnell? usw.
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