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unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

KUNTERBUNT
Ubersicht
e = 1\
Phase Ubung Benotigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsgeschichte Tuicher/Servietten in den Farben
Grin, Gelb, Rot, Orange, Weil, 2
Blau, Rosarot, Lila, Braun
B Einstimmung | 1 Begriffesammlung Kopiervorlage, evtl. Flipchart 3 12
alles, was bunt ist
2 Biografisches Gesprach 3
Thema , Kunterbunt”
3 KEIN - OHNE Kopiervorlage, evtl. Flipchart
S 4 13
Assoziationstibung
C Hauptteil 1 Anagramm Kopiervorlage
5 14
Regenbogenfarben
2 Hinweisratsel Kopiervorlage, evtl. Wortkarten
u 6 15
bunte Gegenstande
3 Wahrnehmen - Merken Bildkarten 6 16-17
Bilder merken
4 Gemeinschaftsworter Kopiervorlage
zusammengesetzte Haupt- 7 18
worter bilden
5 Buchstabengeriiste Kopiervorlage, Flipchart
Worter mit vorgegebenem 8 19
Anfangs- und Endbuchsta-
ben finden
6 Bilderratsel Kopiervorlage
Bilder nach Vorgaben 9 20
durchstreichen
D Ausklang 1 Zitate Kopiervorlage, evtl. Flipchart
Zitate in ungewohnter 9 21
Darstellung lesen
2 Lied ) Kopiervorlagen 10 22-23
L Selbstlaute ergdnzen )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Bewegungsgeschichte

Ubungsanleitung:

Fur die Teilnehmer werden Tlicher (oder Servietten) in dem im/Text genannten Farben bereitgelegt. Je-
der Teilnehmer nimmt sich zwei Tlicher und hélt dann eipe$ ih jeder Hand. Danach wird vom Trainer die
folgende Geschichte vorgelesen. Immer, wenn diefFarbe‘eines ihrer Tlcher genannt wird, halten die
Teilnehmer das Tuch in die Hohe. Beim Wort , bunt*werden alle Tiicher hoch gehalten.

Bunter Spaziergang

Gestern waren wir in der Stadt am Wochenmarkt. Da gab es viele Stande in den buntesten Farben.
Am Gemisestand gab es Salat im_sattesten Griin sowie gelbe und rote Tomaten. Auch die orange-
farbenen Karotten sahen frisch und Knackig aus. Schlussendlich entschied ich mich fiir ein Kilo dun-
kelgriinen Blattspinat, ein halbes Kilo roter Cocktailtomaten und zwei gelbe Paprika, die ich in mei-
nen braunen Weidenkorb legte.

Am Stand nebenan wurden Blumen verkauft. Bunte Tulpen in allen Farben, gelbe, weille, rote und
rosarote, standen in den Behdltern nebeneinander. AuBerdem gab es Rosen und Gerbera und viele
andere Blumen. Ich beschloss, fiir meine Mutter einen StrauB rosaroter Gerbera, die in blauem Pa-
pier eingeschlagen waren, zu kaufen und sie am Nachmittag zu besuchen.

Auf dem Nachhauseweg kam ich am Kindergarten vorbei. Die Kinder bliesen bunt schillernde Sei-
fenblasen in den Himmel. Es wurde ein Geburtstagsfest gefeiert und die Kinder hatten den Garten
mit bunten Girlanden geschmiickt. Farbige Teller mit Tortenstlicken wurden verteilt. Zwei Kinder ei-
ferten um einen blauen Teller mit einem besonders groBen Stiick Kuchen.

Zu Hause wollte ich gerade meine bunten Balkonblumen pflegen, als es zu regnen begann. Es bil-
dete sich ein wunderschoner Regenbogen: Innen war er ganz lila, dann blau, griin, gelb, orange und
ganz auBen leuchtete er in sattem Rot.

Danach fuhr ich mit dem StrauB rosaroter Gerbera zu meiner Mutter und wir verbrachten einen
wunderbaren Nachmittag zusammen.

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema
e Reaktionsfahigkeit

e korperliche Aktivierung

Alltagstransfer:
Die rasche Reaktion ist wichtig, um schnell alltdgliche Anforderungen zu bewaéltigen und mit Verande-
rungen der Umgebung angemessen zurechtzukommen.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Ungelibten Teilnehmern wird nur ein Tuch ausgeteilt.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Gelibte Teilnehmer kénnen Fragen zur Geschichte beantworten (z.B. Was wurde eingekauft? etc.).
AuBerdem kann die Ubung als Konzentrationsiibung weitergefithrt werden, wenn die Teilnehmer mit-
zdhlen, wie oft das Wort ,,bunt” vorkommt (5x).

Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln mindlich Begriffé zum, Thema , bunt”. Der Trainer kann die Ergebnisse am
Flipchart notieren. Die Kopiervorlage wird'den Teilnehmern mitgegeben, damit sie die Aufgabe spéter
im eigenen Tempo bearbeiten kdnnef.

Kopiervorlage s. Seite 12
Lésungsvorschlage:
1. Dinge, die bunt sind: Mosaik, Ostereier, Obstkorb, Buntstifte, Malkasten, Faschingsdekoration, Gir-

landen, Seifenblasen, Regenbogen, Papagei, Clown, Gewdlrze, Bilder, Fotos, Geschirr, Konfetti,
Wolle, Herbstlaub, Blumen, Schmetterlinge, Kleiderstoffe, ...

2. Synonyme zu ,bunt”: farbig, farbenfreudig, farbenfroh, farbenprachtig, farbenreich, grell, koloriert,
leuchtend, malerisch, mehrfarbig, poppig, scheckig, schillernd, vielfarbig, polychrom, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgeddchtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer betrachten ein Thema von mehreren Standpunkten aus. Es werden méglichst viele Ant-
worten gesammelt und somit Erinnerungen geweckt. Spezieller Wortschatz wird aktiviert.

Weiterfiihrende Vorschlige:

Untersttitzend bietet sich der Einsatz der Bildkarten von Ubung C3 an.

Des Weiteren kénnen die Teilnehmer in der unmittelbaren Umgebung, beispielsweise im Raum, Dinge
suchen, die bunt sind.

Biografisches Gesprach
Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen sollte dabei
vermieden werden. Die Teilnehmer erzdhlen aus ihrem Leben, aber nur soviel sie wollen. Wer nichts be-
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

richten will, wird nicht zum Erzéhlen gedrangt. Die Biografiearbeit darf nicht in ein Ausfragen ausarten,
echtes Interesse am Leben der Teilnehmer ist wichtig.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Was ist lhre Lieblingsfarbe?

e Tragen Sie gerne bunte Kleidung?

e Haben Sie bunte Dekorationsartikel in lhrem Zimmer/lhrerWoehnung/Ihrem Haus?
e Kennen Sie jemanden, der aufféllig ist wie ein , buntetHund"?

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung

e Dekodierung, Erinnern (Langzeitgeddchtfis)
e Zuhoren

e Stdrkung der Ich-ldentitat

Alltagstransfer:
Gegenseitiges Erzahlen von friiheren Begebenheiten oder Einstellungen wirkt sich positiv auf das Inter-
esse an den anderen Teilnehmern aus und tragt zur Férderung der Sozialkontakte bei.

Weiterfithrende Vorschlage:
Die Ubung ist gut mit der Ubung C3 kombinierbar, indem bei der Besprechung der Bilder die biografi-
schen Fragen gestellt werden.

KEIN — OHNE
Ubungsanleitung:
Bei dieser Assoziationstibung suchen die Teilnehmer zu einem vorgegebenen Begriff ein zweites Wort,
das eng mit dem Begriff verbunden ist (z.B. KEINE Kénigin — OHNE Krone). Die Ubung kann im Plenum
mundlich oder am Flipchart durchgefiihrt werden.

Kopiervorlage s. Seite 13

Losungsvorschlige:
KEIN Regenbogen — OHNE Farben, Regen, Sonne, Topf voll Gold, ...

KEIN Papagei — OHNE Reden, Federn, Schnabel, ...

KEINE Seifenblasen - OHNE Schillern, Platzen, Seife, Pusten, ...
KEIN Konfetti — OHNE Papier, Werfen, SpaR, Staubsaugen, ...
KEIN Clown — OHNE Schminke, rote Nase, Kostim, ...

KEINE Schmetterlinge — OHNE Fliigel, Fliegen, Fuhler, ...
KEINE Blumenwiese — OHNE Bluten, Gras, Grin, Insekten, ...

Was wird trainiert?

e Dekodieren (Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis)
e Assoziationsfahigkeit

e Wortfindung
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