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Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
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berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.
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Arbeitsmaterialien Kita

Vorwort

Liebe Erzieherin, lieber Erzieher,

eine gesunde, ausgewogene Ernahrung spielt eine wichtige Rolle fiir unser Wohlbefinden und wird
heutzutage haufig betont. Da lohnt es sich, das Essen genauer ,unter die Lupe” zu nehmen: Was
esse ich und was essen andere (siehe S. 6 f. und S. 14)? Welche Friichte gibt es und wie schmecken
sie? (siehe S. 9 f., S. 16 ff. und S. 25 ff.)? Woher kommt das Essen bzw. wie wird es gemacht (siehe
S. 23 f. und S. 30)? ... Hierbei wird sich zeigen, dass Geschmécker verschieden sind und unsere
Essenswahl Ausdruck von Eigenstandigkeit und Individualitat ist. Gerade Kinder sind aber auch offen
fur Unbekanntes und neue Geschmacksrichtungen.

Essen spielt in der Kita taglich eine Rolle und hat dort vef allem etwas mit Gemeinschaft zu tun. Mit
dem Essen verbunden ist eine Esskultur, die von gewissen Ritualen bis hin zur Tischdekoration rei-
chen kann (siehe S. 3 ff., S. 8 und S. 31 f.). Probiéren Sie mit Ihrer Kindergruppe die vielseitigen
Anregungen der vorliegenden Ausgabe aus.” Bestimmt kommen die Kinder schnell auf den
Geschmack.

Die Themenmappe Kita bietet Ihnen imhSinne einer ganzheitlichen Férderung verschiedene Anre-
gungen, Impulse und Materialien“aus allen Bildungsbereichen, die sich fiir die Ausgestaltung
anstehender Projekte sowie fur neue Projektideen nutzen lassen oder als Einzelangebote in den Kita-
Alltag integriert werden konnen.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Einsatz unserer Praxismaterialien!

Herzliche GriRe

lenofuugs

Produktmanagerin Kindergarten

PS: Diese Themen erwarten Sie in den nachsten beiden Ausgaben:
Das Element Luft und Lichterglanz.

Projektarbeit in der Kita

Auf der Grundlage der Bildungsplane wird Projektarbeit inzwischen in vielen Kitas praktiziert. Ziel ist
es, die personliche Entwicklung der Kinder zu férdern, indem sie sich aktiv mit einem Thema ausei-
nandersetzen, selbststandig Ideen und Losungen entwickeln, mitgestalten und Verantwortung
ubernehmen (Stichwort , Partizipation”).

Kitaprojekte orientieren sich vorrangig an den Interessen und Fragen der Kinder. Da Kinder eine
naturliche Neugier und Offenheit fir Fremdes und Unbekanntes besitzen, lassen sich Themen, wel-
che die Kinder beschiftigten bzw. ihr Interesse wecken, haufig aus ihren AuRerungen oder aus
bestimmten Situationen heraus ableiten. Dies sollte jedoch nicht ausschlieRen, dass Erzieher(innen)
die Aufmerksamkeit bisweilen bewusst auf bestimmte Themenbereiche lenken, die ihnen wichtig
erscheinen, um den Erfahrungshorizont der Kinder zu erweitern und sie vor neue Herausforde-
rungen zu stellen. Wichtig ist, dass beide Herangehensweisen — die Wiinsche der Kinder und die
Impulse durch die Erzieher(innen) — gleichermallen und ausgewogen berticksichtigt werden. Die
Themenmappe Kita bietet ein breit gefachertes Angebot an Einstiegs- und Umsetzungsmaoglich-
keiten zum Thema. Wie das Projekt genau ablauft, hangt von den individuellen Gegebenheiten
und vor allem von den Kindern ab.
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Arbeitsmaterialien Kita

Vorwort

Die weitere Planung und Umsetzung liegt in jedem Fall in den Handen der Kinder. Die Rolle der
Erzieher(innen) und Fachkrafte besteht darin, die Kinder hierbei zu begleiten und zu unterstiitzen,
indem sie z.B. Fachleute oder die Eltern einbeziehen und zusatzliche Informationsmoglichkeiten
bereitstellen. Wahrend der Planung und Durchfiihrung sollte man sich in der Projektgruppe immer
wieder austauschen (z.B. in regelmaligen Reflexionsrunden), zusammenarbeiten und die einzel-
nen ldeen und Schritte fur alle zuganglich und verstandlich dokumentieren. Am Ende wird das
Projekt mit einer Prasentation (Ausstellung, Fest, Auffiihrung etc.) sowie einer gemeinsamen Aus-
wertung in der Gruppe abgeschlossen.

& "
eDldaCt Praxisberichte zu Kitaprojekten finden Sie auch in unserem Onlineangebot auf
www.edidact.de:

* Projektarbeit im Kindergarten - Erfahrdngsbeérichte aus der Praxis
(Kita | Ubergreifende Themen | Spezialthemen)

Inhalt: Bilderbuch-Kunstprojekt ¢ Kinder-Variété e Zahlenland-Projekt ® Forscher-Labor
Medienprojekt ,,Fernsehen” e Kindergartenzeitung e Seifenkistenrennen

e Wir bauen eine Lehmhiitte
(Kita | Handbuch fiir Erzieherlnnen | Umgang mit Kindern: Spiele, Ideen und Projekte)
Inhalt: Wohnen in verschiedenen Regionen der Welt ¢ Ausfliige in den Wald, in die Stadt, in
den Steinbruch, ins Museum e Bau der Lehmhiitte e Richtfest
N )

Inhalt und Aufbau der Praxismaterialien

Jede Ausgabe bietet Ihnen kreative Ideen und Materialien aus unseren bewahrten Praxisreihen zu
einem bestimmten Thema. Die Themen orientieren sich an der Jahreszeit, den Bildungsplanen
und den Interessen der Kinder.

Damit Sie ein Thema umfassend vermitteln und die Kinder ganzheitlich fordern kénnen, erhalten
Sie vielfaltige Anregungen zu den verschiedenen Bildungsbereichen, z.B. Lieder, Reime, Geschich-
ten, Experimente, Bewegungsspiele, Bastelideen u.v.m. Die vorliegenden Angebote sind in folgende
Rubriken und Schwerpunkte gegliedert:

(Y- . Mathematik &
”\ Wissenswertes & Impulse Naturwissenschaften

- . ) Bewegung, Gesundheit &
Religion & Ethik %}/ Erndhrung

@ Sinne & Wahrnehmung @» Sprachforderung
Clety . Spielideen
D
Kultur, Kunst & Musik g fiir Kinder unter 3
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Arbeitsmaterialien Kita

Vorwort

Die erste Rubrik umfasst allerlei Wissenswertes fiir die Erzieherin wie Hintergrundinformationen
zum Thema, Anregungen flr die Umsetzung als Projekt, Informationen zur Elternarbeit usw.

Die Tabelle zu Beginn jeder Spielidee enthalt die wichtigsten Informationen fir eine schnelle und
reibungslose Durchfiihrung: Angaben zu den Foérderschwerpunkten, den Rahmenbedingungen,
den benotigten Materialien sowie zur Altersgruppe, fur welche die Angebote geeignet sind.

Hinweis:
' Es ist sinnvoll, vor dem Start des Projekts‘zu'klaren, welche Utensilien wann und
° wie zu besorgen sind, d.h. ob sie gemeinsan*mit der Gruppe gesammelt, von den
Kindern mitgebracht, von und mit den Ejtérn oder von den Erzieher(inne)n bereit-
gestellt werden.

Im Anschluss folgt eine detaillierte Beschreibung mit vielen Tipps, Hinweisen sowie Varianten, die
Ihnen bei der konkreten Umsetzung helfen/konnen. Fertig ausgearbeitete Kopiervorlagen ermég-
lichen einen sofortigen Einsatz dertdeen.

Alle Materialien wurden von erfahrenen Fachkraften entwickelt, in der Praxis erprobt und lassen
sich einfach, kostengiinstig und ohne groRen Aufwand umsetzen.

Zu den Autor(inn)en dieser Ausgabe

Gabriele Dahle (GD) ist Fortbildnerin und Autorin mit den Schwerpunkten Marketingentwicklung,
Mathematik und Naturwissenschaften in Kindertagesstatten.

Nicole Dahlhaus (ND) ist staatlich anerkannte Erzieherin und begleitet Kinder im Elementarbereich.
Ein besonderes Anliegen ist ihr die Vorbildfunktion von Erzieher(inne)n in Hinblick auf Verhalten und
Einstellung von Kindern und Familien zur gesunden Ernahrung.

Katrin Domrose (KD) ist studierte Logopadin und leitet eine logopadische Praxis in Lingen/Ems.

Margarete Luise Goecke-Seischab (MG) arbeitete als Kunstpadagogin.

Dr. Frieder Harz (FH) war Professor flr Religionspadagogik an der Evangelischen Fachhochschule
Nurnberg und arbeitete in der Fortbildung von Erzieher(inne)n.

Kerstin Hortreiter (KH) ist Diplomtheologin.

Claudia Lasker (CL) ist als Erzieherin in Kindergarten, Krippe und Schulkindbetreuung tatig sowie
langjahrige Autorin von Praxismaterialien.

Hanni Schmidt (HS) ist Leiterin des katholischen Kindergartens St. Johann Baptist in Ismaning.

Heike Schneider-Handke (HSH) ist Dozentin fir Gesundheitsforderung sowie Natur und Umwelt,
berat u.a. Kindertagesstatten konzeptionell und bietet als padagogische Fachkraft Unterstiitzung bei
der Entwicklung gesunder Einrichtungen.
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Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek:
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