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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Kita

Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Von der Schulter bis zu den Fingerspitzen

Von der Schulter bis zu den Fingerspitzen

Babymassage

e@imotionale Kompetenz:
n ontaktaufnahme zur Star-
i g zwischen Erzieherin und Kind;

rtrauen und Wohlbefinden; Erfah-

@ tihrung, Warme und Geborgenheit;
S% it'und Wohlbefinden durch das Erleben

egerischen Abldufen als angenehmes Ritual
Qﬂ'merbezogene Kompetenz:
nsprechen des Korperbewusstseins durch die
Bertihrung; Fordern der aktiven Korperwahrneh-
mung; Pflegen des Korpers durch die Reinigung;

Steigern des Wohlbefindens durch die Versorgung
wunder Stellen

alle Wickelkinder

ab 1 Kind

warmer Raum und Wickeltisch
ggf. Massageol

ca. 2 Minuten

ca. 10 Minuten

Vorbereitung:

Nutzen Sie diese Zeit, um sich das Kind genau anzusehen. So bemerken Sie beispielsweise krankheits-
bedingte Veranderungen rechtzeitig und kénnen reagieren. Geben Sie entsprechende Beobachtun-
gen unbedingt an die Eltern weiter!

Wenn es im Raum bzw. am Wickelbereich warm ist, empfiehlt es sich, von Zeit zu Zeit eine ausgiebi-
ge Babymassage durchzufiihren. Das Kind sollte vorher ausgepackt und gesaubert sein, so bekommt
der Windelbereich noch etwas frische Luft und das Kind fihlt sich erfahrungsgemaf wohler.
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Kind mit oder ohne Massagedl massiert werden soll. Bitten Sie die Eltern, entspre-
chend ihren Anspriichen und Vorlieben ein Massagedl mitzubringen, welches dann
in den Wickelutensilien des Kindes aufbewahrt wird.

Hinweis:
' Besprechen Sie lhr Vorhaben unbedingt mit den Eltern und fragen Sie diese, ob ihr
®

.~ 4

Tipp:

@ Immer wieder gibt es bedurftige Kinder i n Einrichtungen. Versuchen Sie auf eine
sensible Art und Weise herauszufindeh, das jeweilige Kind braucht. Erscheint
Ihnen das Hautbild eher trocken u flegt, nutzen Sie ein Massagedl, welches
Sie fiir solche Falle in der Einric %ben. Die Kosten belaufen sich bei einfachen
Olen auf ca. 4, bis 10,— Euro%s andhabung sollte diskret ablaufen. Fragen Sie
die Eltern vorher, ob ihn ische Reaktionen auf Bestandteile des Produktes
bekannt sind und ob Si d damit massieren dirfen.
Calendula - vielen au% Ringelblume bekannt — wirkt antiseptisch, antibakteriell,
beschleunigt die Wundheilung und duftet kaum. Es ist daher fur die Babypflege bes-
tens geeignet und in vielen Wundschutzcremes zu finden.

Entdeckungsphase:

Durch die Massage der Arme und Hande konnen Sie die Reflexzonen stimulieren. Beim Beriihren der
Arme und Hande entwickelt das Kind dort ein ausgepragtes Korperbewusstsein.

Tipp:

@ Warmen Sie lhre Hande vor jeder Massage auf, denn kalte Hande sind unangenehm
und erschrecken die Kinder. Wenn Sie Massageol benutzen, muss auch dieses vorher
angewarmt werden, indem Sie es in lhren warmen Handen verreiben und anschlie-
Rend die Haut des Kindes damit behandeln.

Zuerst liegt das Wickelkind auf dem Rucken und schaut Sie an. Erklaren Sie ihm, was Sie vorhaben,
und begleiten Sie lhre Bewegungen stets mit kurzen Satzen.

Schritt 1:

Drehen Sie das Kind zunachst nach rechts, sodass es auf der rechten Korperseite liegt. Heben Sie den
linken Arm des Kindes mit lhrer linken Hand nach oben. Umfassen Sie das linke Handgelenk mit lhrer
linken Hand. Massieren Sie jetzt in kreisender Bewegung mit der rechten Hand den linken Arm des
Kindes von der Schulter bis zum Handgelenk. Fassen Sie nun mit Ihrer rechten Hand den Arm des
Kindes am Handgelenk. Wiederholen Sie die Massage mit der rechten Hand von der Schulter bis
zum Handgelenk und fiihren Sie die geschmeidigen, gleichzeitig kraftvollen Bewegungen abwech-
selnd ohne Unterbrechung aus. Massieren Sie den Arm mit jeder Hand sechsmal.

Schritt 2:

Legen Sie das Kind wieder auf den Riicken. Der linke Arm des Kindes ist entspannt. Seine Hand liegt
in Ihrer linken Hand. Versuchen Sie vorsichtig, die Hand mit lhren beiden Daumen zu 6ffnen und die
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