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Körperbezogene Kompetenz
Himpelchen und Pimpelchen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 20, 07/2016

Himpelchen und Pimpelchen
Fingerspiel

Entdeckungsphase:

Sprechen Sie den Text des Fingerspiels langsam und deutlich. Führen Sie 
den Kindern die jeweilige Bewegung vor. Im Anschluss daran helfen Sie den 
Kindern, das Fingerspiel nach dem Text für sich umzusetzen. Wiederholen 
Sie es zu jeder Wartezeit und im Laufe der folgenden Tage, damit die Kinder 
es sich einprägen.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch gezielt ange-
sprochene Bewegungen der einzelnen Finger; 
Kennenlernen der Körperteile am eigenen Körper 
und an anderen Kindern; motorisches Umsetzen 
durch auditive Impulse

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Festigen der Sprache; Erweitern des Wortschatzes 
durch das Benennen von Fingern sowie den Einsatz 
von Reimwörtern in den Versen; Entwickeln des 
Sprachverständnisses und der Wortbedeutung 
durch die praktische Umsetzung des Gehörten in 
Bewegung (auch zum Zwecke der Veranschau-
lichung)

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und die Umsetzung des Gehörten in 
Bewegung; Erlernen eines einfachen Fingerspiels 
mit Reimwörtern und deren sprachliche und moto-
rische Abfolge

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Stuhlkreis oder Kuschelecke

Materialien: •	 Filz oder Papier

•	 Filzstifte

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Himpelchen und Pimpelchen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 20, 07/2016

(Quelle: https://www.heilpaedagogik-info.de)

Dieses alte Fingerspiel prägt sich gut ein und wird von den Kindern gut angenommen. Gestalten Sie 
aus Filz oder Papier zwei kleine Zipfelmützen und malen Sie mit einem Stift ein Gesicht auf Ihre Dau-
men – schon haben Sie ohne viel Aufwand eine perfekte Gestaltungsgrundlage. Sicherlich wollen 
dann auch die Kinder ihre Daumen verschönert haben.

Text Bewegung

Himpelchen und Pimpelchen,
die stiegen auf einen hohen Berg.

Beide Hände zu Fäusten ballen und senkrecht 
vor dem Körper halten. Beide Daumen nach 
oben strecken. Die Daumen nach oben 
bewegen.

Himpelchen war ein Heinzelmann
und Pimpelchen ein Zwerg.

Mit dem linken Daumen wackeln.
Mit dem rechten Daumen wackeln.

Sie blieben lange dort oben sitzen
und wackelten mit ihren Zipfelmützen.

Mit den Händen eine Zipfelmütze auf dem  
Kopf andeuten.

Doch nach vielen Wochen
sind sie in den Berg gekrochen.

Die Daumen in die Fäuste stecken.

Schlafen dort in guter Ruh.
Seid mal still und horcht gut zu!

Den Kopf auf die Hände legen und die Augen 
schließen. Den Finger vor den Mund halten.

Ch ch ch ch ch… Ein Schnarchen von sich geben.

Heißa, heißa, hoppsasa,
Himpelchen und Pimpelchen sind wieder da!

Die Daumen wieder zeigen, und mit ihnen 
tanzen.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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