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Körperbezogene Kompetenz
Schwungtuchspiele

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 20, 07/2016

Schwungtuchspiele

Vorbereitung:

Schaffen Sie sich einen freien Platz im Zimmer, wenn Ihnen kein Bewegungsraum zur Verfügung 
steht. Auch im Freien lässt es sich gut spielen. Es muss nicht einmal warm, aber trocken sein. Ziehen 
Sie die Kinder so an, dass sie genügend Bewegungsfreiheit haben. 

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Fördern der sozialen Kompetenz durch das „Sich-
zurücknehmen-können“ und das Achten auf die 
anderen Kinder; Stärken der Ich-Kompetenz durch 
die Erfahrung, sich als wichtiger Teil des Ganzen zu 
spüren

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Schulen der Körperkoordination, des Gleichge-
wichts und der Bewegungssicherheit durch das 
gezielte, gemeinsame Hoch- und Runterschwingen 
des Tuches; Erfassen der Raum-Lage-Beziehung

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Wortschatzes durch das Benennen 
und Beschreiben des Schwungtuches (z.B. rund, 
glatt, leicht) und das Ausführen der Kommandos 
(z.B. hoch, tief, fliegen, auffangen)

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Lernen durch das Verbinden und Erleben von Ur- 
sache und Wirkung mit dem bewussten Einsatz von 
Körperbewegungen

Alter der Kinder: •	 ab 2 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 max. 7 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 Bewegungsraum oder freigeräumter Gruppenraum

•	 im Freien

Materialien: •	 kleines Schwungtuch mit 8 Schlaufen

•	 Kuscheltier

•	 leichter Ball

•	 Luftballon

•	 Decke

Kosten: •	 ca. 15,– (für das Schwungtuch)

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 20 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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An der Stelle, an der das Spiel stattfinden soll, legen Sie Kuscheltier, Ball und Luftballon zurecht und 
verstecken alles unter der Decke.

Einstimmungsphase:

Halten Sie das Schwungtuch in der Hand und laden Sie jedes einzelne Kind ein, sich am Schwung-
tuch festzuhalten, um mit Ihnen spielen zu gehen:

Nun laufen Sie mit den Kindern, von denen jeder eine Schlaufe festhält, zu dem Platz, an dem Sie 
das Spiel durchführen möchten.

Wenn das Spiel draußen stattfinden soll und es kühl ist, legen Sie das Schwungtuch zwischenzeitlich 
in der Garderobe ab. Jedes Kind, das Schuhe und Jacke angezogen hat, darf zum Schwungtuch 
gehen und wieder eine Schlaufe in die Hand nehmen.

Entdeckungsphase:

Am Spielort angekommen, legen Sie mit den Kindern das Schwungtuch auf dem Boden ab. Entde-
cken Sie mit den Kindern die Form „rund“ und die Farben „rot, gelb, blau“ des Tuches. Auch die 
Beschaffenheit „leicht“ und „glatt“ sollte benannt werden. Hierdurch wird der Wortschatz erweitert.

Bestimmen Sie mit den Kindern die Spielregeln: gemeinsam – langsam – aufeinander achten. Dazu 
sollten die Kinder erste eigene Erfahrungen machen können:

Erfahrungsgemäß werden die Kinder an dem Tuch reißen oder sich festhalten, damit sie das Gleich-
gewicht nicht verlieren und dabei die Schlaufe aus den Händen gerissen bekommen:

Bewegen Sie das Tuch langsam nach oben mit dem Kommando „hoch“ und genauso langsam wie-
der nach unten mit dem Kommando „tief“.

Jule, magst du mit mir spielen gehen? Ja? Dann halte dich hier an der Schlaufe des 
Schwungtuches fest. Komm, wir fragen auch Ben, ob er mitkommen möchte. …

Jeder nimmt eine Schlaufe in die Hand. Dann können wir das Tuch gemeinsam hoch- 
und runterfliegen lassen.

So wird das Spiel recht wild! Wir wollen es einmal ganz langsam und vorsichtig probie-
ren. Dann können wir nämlich noch viel mehr mit dem Tuch spielen.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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