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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Klatsch, Patsch, Stampf – mein Körper macht Musik

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 20, 07/2016

Klatsch, Patsch, Stampf – mein Körper macht Musik

Einstimmungsphase:

Beginnen Sie mit einem kleinen Singsang, um die Aufmerksamkeit der Kinder zu bekommen:

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Freude und Spaß am gemeinsamen Singen; För-
dern des Gemeinschaftsgefühls

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Schulen der Auge-Hand-Koordination; Ausbilden 
der feinmotorischen, sensomotorischen und taktilen 
Wahrnehmung; Fördern des Körperbewusstseins; 
Trainieren der Koordination durch gezielt angespro-
chene Bewegungen der Körperteile; Schulen von 
räumlicher Orientierungsfähigkeit, Gleichgewicht, 
Ausdauer und Bewegungssicherheit durch das 
Ausführen verschiedener Bewegungsabläufe

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Kennenlernen der eigenen Körperteile durch die 
gezielte Ansprache; bewusstes Wahrnehmen der 
Körperteile und Bewegungsabläufe; Erkennen von 
Zusammenhängen (Material und Klang); Zuordnen 
und Bezeichnen von Klängen und Klangfarben; 
Bilden von einfachen Theorien (z.B. wenn ich in  
die Hände klatsche, klingt es anders, als wenn ich 
auf den Tisch klatsche); Anregen zum auditiven 
Experimentieren; Entdecken des eigenen Körper als 
„Musikinstrument“

Alter der Kinder: •	 ab 12 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 alle Kinder der Gruppe

Räumliche Voraussetzungen: •	 ruhiger und geräumiger Raum

•	 Stuhl- oder Sitzkreis

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 –

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Wir klatschen in die Hände.
Klatsch, klatsch, klatsch.
Wir klatschen in die Hände.
Klatsch, klatsch, klatsch.

Wir stampfen mit den Füßen.
Stampf, stampf, stampf.
Wir stampfen mit den Füßen.
Stampf, stampf, stampf.

 Arbeitsmaterialien Kita 
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Dieser Singsang kann auch für die Entdeckungsphase genutzt werden, indem er um das jeweilige 
Körpergeräusch erweitert wird. 

Entdeckungsphase:

Alle Kinder sitzen in einem großen Kreis. Achten Sie darauf, dass jedes Kind rechts und links genü-
gend Platz hat sowie gut sehen und hören kann. Erzählen Sie den Kindern, dass der Körper sehr 
viele Geräusche machen kann: wie ein lebendiges Musikinstrument!

Anschließend gehen Sie mit den Kindern die einzelnen Körperteile durch und versuchen, mit jedem 
Körperteil ein Geräusch zu erzeugen. Wichtig ist es, dass die Kinder sich auf ihren eigenen Körper 
konzentrieren und dass sie während dieser Übung den Körper bewusst erleben.

Das Zuhören spielt hierbei eine wichtige Rolle. Der Körper kann laute, aber auch leise Geräusche 
erzeugen. Sprechen Sie das an und machen Sie die Kinder auf „laut“ und „leise“ aufmerksam. Es ist 
wichtig, dass sich die Kinder konzentrieren und einander zuhören.

Fangen Sie mit dem Kopf an und gehen Sie langsam nach unten:

Hinweis:
Wählen Sie zuerst nur ein einziges Geräusch zu jedem Körperteil aus, das die Kinder 
gut nachmachen können. Wenn Sie den Singsang öfter wiederholen, können Sie die 
Körpermusik mit den Kindern weiter ausbauen.

Welches Geräusch kann ich mit meinem Mund machen? (z.B. kräftig blasen, leicht bla-
sen, mit der Hand auf den Mund klopfen wie ein Indianer)

•	 Wir blasen mit dem Mund hhhhhhhh, hhhhhhhh, hhhhhhhh.
•	 Wir machen es wie die Indianer und klopfen auf den Mund.

Welches Geräusch kann meine Nase machen? (z.B. niesen, Nase putzen, tief einatmen, 
tief ausatmen, schnell ein- und ausatmen)

•	 Wir niesen mit der Nase – hatschi hatschi hatschi.
•	 Wir putzen uns die Nase mit einem Taschentuch.
•	 Wir atmen mit der Nase.

Welches Geräusch kann ich mit meinem Hals und meinem Mund machen? (z.B. singen, 
rufen, flüstern, reden)

•	 Wir singen mit dem Mund – lalala.
•	 Wir rufen mit dem Mund – hallo, hallo, hallo.
•	 Wir flüstern mit dem Mund – pst pst pst.
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