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Umwelt, Mathematik und Natur
Salzteigperlen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 20, 07/2016

Salzteigperlen
Spielen und Lernen

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Schulen der Auge-Hand-Koordination; Fördern der 
feinmotorischen, sensomotorischen und taktilen 
Wahrnehmung; Ausbilden der Feinmotorik durch 
genaues Arbeiten beim Auffädeln

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Lernen durch Wiederholung; Zuordnen und Bezeich-
nen der Formen; Erkennen von Zusammenhängen 
zwischen der Beschaffenheit des Salzteiges und den 
Ergebnissen der Formen; Bilden einfachster Theorien 
(z.B. aus den Zutaten wird ein Teig; mit Salzteig 
lassen sich Dinge formen; getrockneter Salzteig ist 
hart; Dinge mit Loch lassen sich auffädeln)

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Sammeln von ersten mathematischen Erfahrungen 
mit Mengenaufteilungen und geometrischen For- 
men; Entdecken, Bauen und Experimentieren mit 
Salzteig als Baustoff; Begreifen der geometrischen 
Formen (Kugel, Viereck, Dreieck) durch das Formen 
der entsprechenden Perlen; Bilden von Aneinander-
reihungen durch Auffädeln

Alter der Kinder: •	 ab 14 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 3 Kindern

Räumliche Voraussetzungen: •	 Platz am Tisch

•	 Küche mit Backofen

Materialien: •	 Zutaten (siehe S. 25)

•	 Hilfsmittel (siehe S. 25)

•	 Backblech mit Backpapier

•	 Strohhalme

•	 Wellholz

•	 Messer

•	 Fädelschnüre oder Wollschnur

Kosten: •	 ca. 3,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 10 Minuten (Herstellung des Salzteiges)

•	 ca. 2 Tage (Trockenzeit des Salzteiges)

•	 ca. 2 Stunden (Aushärten im Ofen)

•	 ca. 20 Minuten (Experimentieren und Formen)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Vorbereitung:

Stellen Sie alle Zutaten und Hilfsmittel auf den Tisch.

Einstimmungsphase:

Nehmen Sie zwei bis drei ältere Kinder für die Zubereitung des Salzteiges. Diese werden wahrschein-
lich am wenigsten in Versuchung kommen, den Teig in den Mund zu stecken. Sollte das doch der 
Fall sein, werden sie schnell merken, dass Salzteig keineswegs schmeckt, und ihn sicherlich nicht 
herunterschlucken.

Gehen Sie wie beim Backen und Kochen mit den Kindern Schritt für Schritt vor. Fangen Sie beim 
Rezept an:

Zutaten:       Hilfsmittel:
2 Becher Mehl       Becher (200 ml)
1 Becher Salz       Rührschüssel
1 Becher Wasser      Holzlöffel
Lebensmittelfarben in rot, blau, grün    3 kleine Schüsseln
        Esslöffel

Heute stellen wir einen Teig her, aus dem wir unterschiedliche Formen und Perlen 
machen können. Schaut, ich habe ein Rezept. Darin steht, was man braucht und wie 
man den Teig zubereiten kann.

Rezept Arbeitsanleitung

In eine große Rührschüssel werden  
2 Becher Mehl gegeben.

•	 Wer möchte die Rührschüssel holen?
•	 Wo ist der Becher?
•	 Wo ist das Mehl?
•	 Wieviel Mehl brauchen wir?
•	 Kannst du das Mehl in den Becher füllen?
•	 Ein Becher Mehl und noch ein Becher Mehl 

sind zusammen zwei Becher Mehl.
•	 Zwei Becher Mehl sind nun in der Schüssel.

Dann kommt 1 Becher Salz hinzu und  
beides wird miteinander vermischt.

•	 Wo ist das Salz?
•	 Wieviel Salz brauchen wir?
•	 Kannst du einen Becher Salz abmessen?
•	 Wohin kommt das Salz jetzt?
•	 Wie können wir das Mehl und das Salz vermi-

schen? (mit einem Holzlöffel)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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