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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Kita

Im Fokus

Im Fokus: Gefiihle erkennen — emotionale Kompetenz

Emotionale Kompetenz gilt als Basisfahigkeit, die fir die Entwicklung aller sozialen und kogniti-
ven Fahigkeiten des Kindes von Bedeutung ist. Das Besondere an der emotionalen Intelligenz ist,
dass es dabei sowohl um den Umgang mit der eigenen Person als auch um die Qualitat des Um-
gangs mit anderen Menschen geht. Eine hohe emotionale Intelligenz geht meist mit einer positiven
Entwicklung des Kindes einher. Kinder mit hoherer emotionaler Intelligenz sind beliebter, verfiigen
Uber mehr Sozialkontakte und zeigen sich in Konfliktsituationen-weniger aggressiv.

Im September, wenn die Turen der Kitas wieder gedffnet werden, neue Kinder in die Einrichtung
kommen, Ablosungsprozesse von den Eltern stattfinden, wenn neue Freundschaften gebildet wer-
den und Kinder sich zu ihrer Befindlichkeit @ulRérn” sollen, ist es enorm wichtig, immer wieder
Ubungen und Spiele zur emotionalen Kompetenz in den Kita-Alltag einzubauen.

Gefiihle, Perspektivwechsel und Kérpererfahrung

Kinder sollten Uber Empathie verfiigen — also tber die Fahigkeit, sich in ein anderes Kind und sei-
ne Gefuhlslage hineinzuversetzen. Bei diesem wichtigen Entwicklungsschritt konnen padagogische
Fachkrafte die Kinder durch verschiedene Ubungen, Spiele und Gesprache unterstitzen.

Grundlegend ist zunachst, dass das Kind seine eigenen Gefiihle erlebt, benennen und interpre-
tieren kann. Nur wenn es diese Fahigkeit erlangt, wird es auch die Geflihle von anderen verstehen
und bertcksichtigen konnen.

Fordern sie die Kinder immer wieder auf, mit den Augen eines anderen Kindes zu sehen und sei-
ne Perspektive einzunehmen. In Kinderkonferenzen oder Feedback-Runden sollten die Kinder Gele-
genheit bekommen, darliber zu sprechen, was sie besonders gefreut oder geargert hat.

Ebenso wichtig ist es aber auch, dass die Kinder lernen, ihre eigenen Korpersignale zu deuten.
Die Anregungen in dieser Ausgabe zeigen lhnen, wie Sie die Kinder hierbei unterstiitzen konnen.

Ich will nicht nur an euren Verstand appellieren. Ich will eure Herzen gewinnen.
(Mahatma Gandhi)
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