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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Regentropfen-Turnen

Im Vorfeld schneidet die pädagogische Fachkraft gemeinsam mit den Kindern große Regentropfen 
aus blauem Tonpapier aus. Die Tropfen sollten ca. 20 x 20 cm groß sein. Um sie später auch als De-
koration benutzen zu können, können die Kinder noch „Hexentreppen“ aus gefalteten Papierstrei-
fen als Füße aufkleben.

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft legt aus den selbst gestalteten Regentropfen einen Sitzkreis und stellt 
den CD-Player bereit. Die Wollfäden versteckt sie für den Schluss in einem Körbchen. 

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	  Körpererfahrung
•	 Körperkoordination
•	 Rotationsbewegungen
•	 visuelle und akustische Wahrnehmung
•	 Sprachförderung
•	 Feinmotorik
•	  gering
•	  ab 3 Jahren
•	  15 bis 25 Kinder
•	  Bewegungsraum
•	 blaues Tonpapier
•	 Scheren
•	 für jedes Kind ein ca. 10 cm langer Wollfaden
•	 1 Körbchen
•	 CD-Player
•	 CD „Turnen macht Spaß“ von Volker Rosin;  

Lied 3: „Regentropfen hüpfen“
•	  –
•	  5 bis 10 Minuten
•	  20 bis 30 Minuten

� Tipp: 
Dieses Angebot eignet sich sehr gut, wenn es draußen richtig regnet.
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