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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Wetterspiel

Im Vorfeld macht die pädagogische Fachkraft mit den Kindern an unterschiedlichen Tagen zu un-
terschiedlichen Zeiten kleine Spaziergänge und nimmt verschiedene Wettergeräusche auf: Wie 
hört sich Wind/Regen/Sturm/Hagel/Donner/ein Gewitter an? Wie hört es sich an, wenn Blätter 
rascheln?

Vorbereitung:

In die Mitte des Bewegungsraums legt die pädagogische Fachkraft ein blaues Tuch. Darauf platziert 
sie das Schellenband, das Tamburin und die Triangel. Die Aufnahmen der Wettergeräusche oder 
die CD legt sie bereit.

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 Körpererfahrung
•	 Bewegungskoordination
•	 Grob- und Feinmotorik
•	 auditive Wahrnehmung
•	 Reaktion
•	 Mundmotorik
•	 gering
•	 3 bis 6 Jahre
•	 15 bis 25 Kinder
•	 Bewegungsraum
•	 1 Aufnahmegerät (Smartphone o.Ä.)
•	 1 Schellenband
•	 1 Tamburin
•	 1 Triangel
•	 1 blaues Tuch
•	 alternativ: CD-Player und CD „Wettergeräusche“ 

(Verlag an der Ruhr, ISBN: 978-3834609557)
•	 –
•	 5 Minuten
•	 15 bis 30 Minuten

� Tipp: 
Falls Sie keine Gelegenheit haben, die Geräusche selbst aufzunehmen, können Sie 
auf die CD „Wettergeräusche“ (Verlag an der Ruhr) zurückgreifen.
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Sitzkreis um das Tuch herum. Sie lädt alle 
ein, mit geschlossenen Augen auf die unterschiedlichen Wettergeräusche zu hören. Die Fachkraft 
spielt dazu immer kurze Sequenzen ab und fragt dann die Kinder, um welches Geräusch es sich 
handeln könnte. Nach jeder Hörsequenz dürfen die Kinder selbst Geräusche mit dem Mund oder 
dem Körper machen. Ein Donnergeräusch könnten sie z.B. darstellen, indem sie mit den Fäusten 
auf den Boden klopfen, Wind lässt sich durch Pusten nachahmen usw.

Nachdem die pädagogische Fachkraft mindestens drei Geräusche vorgestellt hat, setzt sie auch die 
vorbereiteten Instrumente ein: So könnte z.B. das Schellenband den Hagel darstellen, das Tambu-
rin den Donner und die Triangel die Sonne.

Hauptteil:

Nun bewegen sich alle Kinder frei im Raum, ohne sich gegenseitig zu behindern. Dann betätigt die 
pädagogische Fachkraft ein Klanginstrument und alle Kinder führen die vorher vereinbarten Bewe-
gungen aus, z.B.

•	 Schellenband (= Hagel)	� Alle Kinder machen sich ganz klein und rollen sich zu einem  
„Päckchen“ zusammen.

•	 Tamburin (= Donner)	� Alle Kinder stellen sich schnell mit dem Rücken zur Wand.
•	 Triangel (= Sonne)		�  Alle Kinder legen sich schnell auf den Rücken und strecken Arme  

und Beine von sich, um sich zu sonnen.

Nach einer kurzen Zeit laufen die Kinder wieder weiter, bis sie das nächste Geräusch hören. Die 
Bewegungen können immer wieder variieren: Man kann auf einem Bein hüpfen, rückwärts laufen, 
auf den vorderen Fußballen gehen etc. Je nach Können und Altersstufe können auch noch mehr 
Geräusche und Klanginstrumente eingesetzt werden.

Abschluss:

In einer Reflexionsrunde können die Kinder mit der „Daumen-hoch-Methode“ abstimmen, wie ih-
nen das Bewegungsspiel gefallen hat.

Dokumentation:

Zum Schluss können die Kinder ein Plakat gestalten, auf dem die unterschiedlichen Wetterformen 
mit den passenden Klanginstrumenten und Bewegungen aufgemalt sind. 

(EL) 

� Tipp: 
Dieses Spiel kommt ohne Gewinner und Verlierer aus, denn die Kinder sind meis-
tens sehr bemüht, so schnell wie möglich die richtige Bewegung auszuführen.
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Waldsalat

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft macht mit den Kindern einen Spaziergang durch den Wald. Gemein-
sam werden viele verschiedene Waldfrüchte oder andere Gegenstände gesammelt. Es sollten so 
viele Waldgegenstände sein, wie Kinder mitmachen. Jede Frucht bzw. jeder Gegenstand muss min-
destens doppelt vorhanden sein. 

Einstimmung:

Die Gruppe versammelt sich an einem schönen Platz im Wald oder auf einer Wiese. Die pädagogi-
sche Fachkraft füllt alle gesammelten Gegenstände in einen Korb.

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 	Körper- und Materialerfahrung
•	 	Bewegungskoordination
•	 Grob- und Feinmotorik
•	 taktile Wahrnehmung
•	 Gemeinschaftserfahrung
•	 Reaktion
•	 visuelle Wahrnehmung
•	 Merkfähigkeit 
•	 	mittel
•	 	4 bis 6 Jahre
•	 	20 bis 25 Kinder
•	 	Wald, Wiese oder Garten
•	 	selbst gesuchte Herbstfrüchte oder Waldgegen-

stände (Kastanien, Eicheln, Zapfen etc.)
•	 1 Korb
•	 	–
•	 	60 Minuten für den Spaziergang 
•	 	15 bis 30 Minuten

Heute möchte ich mit euch ein Spiel spielen, das heißt „Waldsalat“. Ihr habt ja schon 
so fleißig Waldgegenstände und Herbstfrüchte gesammelt − die brauchen wir jetzt!
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