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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Kita

Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Ich kitzle dich

Ich kitzle dich

Wickeltischspiel

e Bindung, soziale®imotionale Kompetenz:
intensive emotion ontaktaufnahme zur Stér-
i g zwischen Erzieherin und Kind;

rtrauen und Wohlbefinden; Erfah-

@ ihrung, Warme und Geborgenheit;
% it'und Wohlbefinden durch das Erleben

egerischen Ablaufen als angenehmes Ritual
Q&perbezogene Kompetenz:
nsprechen des Korperbewusstseins; Fordern der
aktiven Korperwahrnehmung; Pflegen des Korpers

durch die Reinigung; Steigern des Wohlbefindens
durch die Versorgung wunder Stellen

alle Wickelkinder
ab 1 Kind
Wickeltisch
warmer Raum

2 weiche Federn
ca. 1,- Euro

ca. 5 Minuten
ca. 10 Minuten

Vorbereitung:

Von Zeit zu Zeit sollten Sie eine ausgiebige Babymassage durchfiihren. Das Kind sollte vorher ausge-
packt und gesaubert sein, so bekommt der Windelbereich noch etwas frische Luft und das Kind fuhlt
sich erfahrungsgemal wohler.

Nutzen Sie diese Zeit, um sich das Kind genau anzusehen. So bemerken Sie beispielsweise krank-
heitsbedingte Veranderungen rechtzeitig und konnen reagieren. Geben Sie entsprechende Beob-
achtungen unbedingt an die Eltern weiter!
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Arbeitsmaterialien Kita

Ich kitzle dich

Bindung, soziale und emotionale Kompetenz

Wahlen sie zwei besonders weiche Federn mit unterschiedlicher Farbung aus, da eine davon fir die
FuRe gedacht ist. Diese Art von bunten Federn bekommen sie in Bastelgeschaften oder im Versand.

Entdeckungsphase:

Wenn das Kind entkleidet und sauber ist, tes-
ten Sie zuerst vorsichtig, ob es die Bertiihrung
mit der Feder Giberhaupt mag. Die meisten Kin-
der finden es schon und lachen ausgelassen,
wenn man sie behutsam kitzelt. Manche Kin-
der wiederum finden das Kitzeln unangenehm.

Achten Sie darauf, dass die Bewegungen sanft
und nicht unerwartet fur das Kind erfolgensFra-
gen Sie es, ob es kitzelig ist und bereitenisie s so
darauf vor. Zeigen Sie dem Kind die Feder und
begleiten Sie die Berihrungen immer verbal:

Schau mal, das ist meine Kitzelfeder. Sie ist ganz weich. Sie kitzelt dich an der Nase, am

Ohr, ...

Hinweis:
' Die Feder sollte auf keinen Fall in Korperoffnungen (z.B. Nase, Mund, Ohren) und

in die Augen geraten.

Hierfur konnen auch bekannte Krabbelreime verwendet werden:

Text

Bewegung

Eine Schnecke, eine Schnecke
krabbelt rauf, krabbelt rauf,

o

krabbelt wieder runter, krabbelt wieder runter,
kitzelt dich am Bauch und an den Zehen auch.

Die Feder am Korper des Kindes zuerst nach
oben, anschlieRend nach unten krabbeln las-
sen.

Zum Schluss damit am Bauch und am FuB}
kitzeln.

(Quelle: Verfasser unbekannt)

@ Variante:

Je nach Alter des Kindes konnen die Rollen auch einmal getauscht werden. Nachdem das Kind wie-
der angezogen ist, darf es Sie mit der Feder vorsichtig kitzeln.
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