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Umwelt, Mathematik und Natur
Äpfel, Birnen ess‘ ich gern, Pflaumen noch viel lieber

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 21, 10/2016

Äpfel, Birnen ess‘ ich gern, Pflaumen noch viel lieber

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 	Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Gruppenerfahrungen in der Welt außerhalb der 
Kindertageseinrichtung; Stärken des Gruppen-
gefühls; Vertiefen des Vertrauens und der Sicherheit

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Sprachschatzes durch das Erlernen 
und Einüben neuer Begriffe

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Sammeln und Vertiefen von Erfahrungen in den 
Bereichen „leicht und schwer“ und „viel und 
wenig“

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Erobern der Außenwelt durch den Einkauf im Su- 
permarkt oder auf dem Markt; Einüben von Ver-
haltensregeln auf dem Weg dorthin; Kennenlernen 
der Obstsorten durch das Begreifen im wahren 
Wortsinn; Unterscheiden der Obstsorten durch das 
Vergleichen ihrer Eigenschaften; Erfahren von 
Mengen durch das Zählen des Obstes

Alter der Kinder: •	 ab 2 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 max. 6 Kinder

•	 ca. 2 bis 3 Kinder pro begleitender Person

Räumliche Voraussetzungen: •	 Bewegungsraum oder freigeräumter Gruppenraum

•	 im Freien

Materialien: •	 	Markt oder Supermarkt in der Nähe

•	 ungestörter Spielraum

•	 	Werbeprospekte (z.B. Flyer von Supermärkten)

•	 Einkaufskorb

•	 kleine Tasche oder Einkaufskörbchen (pro Kind)

•	 Geld

•	 Einkaufszettel mit Abbildungen der Obstsorten

•	 drei Schüsseln

•	 Waage mit zwei Waagschalen

•	 Obstmesser

Kosten: •	 ca. 8,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 30 Minuten (für den Einkauf)

•	 ca. 30 Minuten (für das Vergleichen und Sortieren)

 Arbeitsmaterialien Kita 
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Vorbereitung:

Im Vorfeld sammeln Sie aus Werbeprospekten Bilder von Äpfeln, Birnen und Pflaumen. Zudem fra-
gen Sie bei den Eltern nach, ob sie der Einrichtung kleine Taschen oder Einkaufskörbchen zur Verfü-
gung stellen können.

Erkundigen Sie sich, wann bei Ihnen in der Nähe Markt ist bzw. suchen Sie sich einen Supermarkt 
oder einen Bioladen aus, in dem Sie mit den Kindern einkaufen möchten.

Einstimmungsphase:

Erzählen Sie den Kindern im Morgenkreis, dass Sie einkaufen gehen und gerne einige Kinder mitneh-
men möchten. Mutige Kinder werden sich sicherlich gleich melden. Vielleicht suchen Sie sich auch 
ein schüchternes Kind aus, sprechen es an und laden es ein, mit Ihnen zu kommen.

Legen Sie den Einkaufskorb und das Geld im Kreis aus:

Einige Kinder werden die Utensilien kennen und benennen können. Wiederholen Sie auf jeden Fall 
die Worte und animieren Sie die Kinder dazu, sie nachzusprechen. Dann halten Sie die Abbildungen 
mit den Obstsorten hoch:

Laden Sie die Kinder dazu ein zu erzählen, was sie auf den Bildern sehen. Wahrscheinlich erkennt das 
ein oder andere Kind das Obst. Zuletzt sollten allen Kinder die Namen vertraut sein: Apfel, Birne, 
Pflaume.

Zuletzt verabreden Sie mit den Kindern, wer mitkommen wird und welche Begleitpersonen dabei 
sind. Bevor es tatsächlich losgeht, geben Sie jedem Kind ein kleines Täschchen bzw. Körbchen in die 
Hand.

Hinweis:
Durch die Nähe zu Ihnen wird sich ein eher zurückhaltendes Kind trauen hinauszu-
gehen. Das stärkt letztendlich sein Selbstbewusstsein und fördert seine Selbststän-
digkeit.

•	 Schaut einmal, hier habe ich alles, was ich zum Einkaufen brauche. 
•	 Wer kann mir sagen, was das alles ist?

•	 Ich habe mir auch überlegt, was wir einkaufen wollen. 
•	 Seht mal, hier hab ich meinen Einkaufszettel!

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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