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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht

Phase

Ubung

Benotigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

Bewegungsreaktion
Bilder nach Anweisungen
weitergeben

Bildkarten

18-19

Begriffesammlung
Eigenschaften mit bestimm-
ten Anfangsbuchstaben
suchen

Kopiervorlage, evtl. Flipchart

14

Biografisches Gesprach
Thema , Sternzeichen/
Horoskope"

KEIN — OHNE
Assoziationsiibung

Kopiervorlage, evtl. Flipchart

15

Begriffe-Vergleich
Gemeinsamkeiten und
Unterschiede nennen

evtl. Wortkarten, evtl. Flipchart

16

Sternzeichen-Teile
Sternzeichen-Begriffe
zusammensetzen

Kopiervorlage

17

Wahrnehmen — Ordnen —
Merken
Bilder zuordnen

Bildkarten

18-20

Wortfragmente
Worter mit bestimmten
Anfangsbuchstaben finden

Kopiervorlage

21

Briickenworter
zusammengesetzte Worter
bilden

Kopiervorlage

22

Schiittelanagramme
Buchstaben ordnen

Kopiervorlage

23

Suchraster
Tierkreiszeichen finden

Kopiervorlage

10

24

.

Liickentexte
Selbstlaute erganzen

Kopiervorlagen

11

25-27

Horoskope
eigene Texte erfinden

Kopiervorlage

12

28

J
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:
Die einzelnen Bildkarten von Ubung C2 werden gemischtund in der Runde weitergegeben. Es gelten
folgende Regeln:

e Karten, auf denen ein Tier abgebildet ist, wierden im Uhrzeigersinn (nach links) weitergegeben.

e Karten, auf denen ein Mensch abgebildet istywerden gegen den Uhrzeigersinn (nach rechts)
weitergegeben.

e Wird vom Trainer eine Karte mit einem Gegenstand hoch gehalten, bedeutet dies einen
Richtungswechsel.

Die Geschwindigkeit, in der die Weitergabe der Karten erfolgt, bzw. die Anzahl der Karten, die gleich-
zeitig verwendet werden, richten sich nach dem Niveau der Teilnehmer.

Bildkarten s. Seite 18 und 19

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema

e |eichte Wortfindung

e Feinmotorik und taktile Wahrnehmung

Alltagstransfer:
Die Feinmotorik ist wichtig, um alltdgliche Anforderungen — wie das SchlieBen von Knépfen an der Klei-
dung - bewaltigen zu kénnen.

Weiterfithrende Vorschlige:

Ungetibte oder demente Teilnehmer geben die Karten nur in eine Richtung weiter. Eine Farbkarte kann
als Anzeige fur einen Richtungswechsel fungieren.

Fitte Teilnehmer konnen die Karten mithilfe von Wascheklammern weitergeben. Dazu bekommt jeder
Teilnehmer eine Wascheklammer, mit der die Karten gehalten bzw. weitergegeben werden.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer suchen Eigenschaften, die mit den vorgegebenen*Anfangsbuchstaben beginnen. Die Er-
gebnisse kdnnen miindlich oder am Flipchart gesammelt werden. Die Kopiervorlage wird den Teilneh-
mern mitgegeben, damit sie sie spater im eigenen Témporbearbeiten kénnen.

Kopiervorlage s. Seite 14
Losungsvorschlage:

S: sachlich, schnell, schreckhaft, scheu, /schiichtern, schmuddelig, stark, stur, sicherheitsliebend,
schnippisch, schwierig, sensibel, .sexy, smart, stabil, sympathisch, ...

T: treu, tapfer, temperamentvoll, trage, trotzig, tyrannisch, traurig, treuherzig, talentiert, traditionell,
tollpatschig, ...

E: ehrlich, ernst, einféltig, entzlickend, emsig, ...

R: rege, rabiat, realistisch, reinlich, riesig, reizend, reserviert, respektvoll, renitent, religios, ...

N: neugierig, niedlich, neidisch, nett, nervds, naturverbunden, ...

Z: zappelig, zurechnungsfahig, zwanghaft, zynisch, zaghaft, zart, zimperlich, ...

E: empfindsam, eigenwillig, entschieden, entschlossen, erbarmungslos, ...

I: ideenreich, idealistisch, insolvent, interessiert, inbriinstig, irrsinnig, infantil, integer, ...

C: charismatisch, charmant, cholerisch, chaotisch, ...

H: hoffnungsvoll, hintergriindig, hingebungsvoll, herzlich, hinterlistig, humorvoll, ...

E: exaltiert, euphorisch, exakt, extravagant, ...

N: neutral, nonchalant, nihilistisch, nachtragend, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

* Assoziationsfdhigkeit

Alltagstransfer:
Der passive Wortschatz im Bereich , Eigenschaften” wird angeregt. Erinnerungen werden geweckt und
die Teilnehmer werden auf das Thema eingestimmt.

Weiterfiihrende Vorschlidge:
Einzelne Begriffe werden aus der Sammlung herausgegriffen, um dazu ein passendes Gegenteil zu fin-
den.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen und Ausfra-
gen sollte dabei vermieden werden. Die Teilnehmer erzdhlen aus ihtem Leben, aber nur soviel sie wollen.
Wer nichts berichten will, wird nicht zum Erzéhlen gedréngt. Echtes Interesse am Leben der Teilnehmer
ist wichtig.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Welches Sternzeichen haben Sie? Oder: Wann haben Sie Geburtstag? (anhand der Antwort dann
das Sternzeichen ermitteln)

e Wissen Sie vielleicht auch lhren Aszendenten?

Lesen Sie gerne |hr Horoskop in der Zeitung?2

Haben Sie sich schon einmal die Zukurift worhersagen lassen?

Haben Sie schon einmal zu SilvestenBlei' gegossen?

Haben Sie gute Vorsatze fur das.kommende Jahr?

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung

e Dekodierung, Erinnern (Langzeitgedéchtnis)
e Zuhoren

e Starkung der Ich-Identitat

Alltagstransfer:
Gegenseitiges Erzdhlen von fritheren Begebenheiten oder Einstellungen wirkt sich positiv auf das Inter-
esse an den anderen Teilnehmern aus und tragt zur Férderung der Sozialkontakte bei.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Ubung lasst sich gut mit der Ubung C2 kombinieren, indem bei der Besprechung der Bilder die bio-
grafischen Fragen gestellt werden.

KEIN — OHNE
Ubungsanleitung:
Zu einem vorgegebenen Begriff sollen die Teilnehmer Worter finden, die mit dem Begriff in enger Be-
ziehung stehen, z.B.: KEIN Skorpion — OHNE Stachel. Die Ubung kann im Plenum miindlich oder am
Flipchart durchgefiihrt werden.

Kopiervorlage s. Seite 15

Losungsvorschlage:

e KEIN Horoskop — OHNE Vorhersage, guten Ratschlag, ...

o KEIN Sternzeichen - OHNE Geburtstag, Aszendenten, Eigenschaft, ...

e KEINE Waage — OHNE Harmonie, Waagschale, Anzeige, ...

e KEIN Steinbock — OHNE Sturheit, Horner, Hufe, Fell, ...
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