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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedachtnistraining, Ausgabe: 47
Titel: Wortspiele mit Selbst- und Mitlatuteny(18 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht

Phase Ubung Bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
Bewegungsreaktion Buchstaben(-karten),
Bewegung je nach gezoge- | Korb/Séckchen 2
nem Buchstaben ausfiihren
Buchstabensuche Plakat mit Alphabet/
Selbstlaute und/oder Buchstabenkarten, 3 10
Mitlaute finden evtl. Kopiervorlage
Begriffesammlung Kopiervorlage,
Worter mit TT, MM, NN, evtl. Flipchart 3 11
LL, EE finden
Biografisches Gesprach
Themen , Buchstaben, 4
.Schule”, ...
Wortsuche Wortkarten, evtl. groRer
Begriffe mit vorgegebenem | Wiirfel, evtl. Flipchart 5 12
Anfangsbuchstaben finden
Buchstabenquadrat Kopiervorlage
. . 5 13
Trios markieren
Gemeinsamkeiten Kopiervorlage
gemeinsame Merkmale 6 14
finden
Geschichtenvergleich Kopiervorlagen
Merken und Anderungen 7 15-16
erkennen
Wortratsel Kopiervorlage
Begriffe mit Doppel- 8 17
Mitlauten
Gedicht Kopiervorlage
Selbstlaute a und e 8 18
L erganzen )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:

Zur Durchflihrung werden Buchstabenkarten vorbereitet. Alternativ konnen Buchstaben aus Holz oder ei-
nem anderen Material verwendet werden. Ein Korb/SdcKehén mit den Buchstaben geht reihum. Jeder Teil-
nehmer zieht einen Buchstaben aus dem Séackchen und zeigt ihn der Gruppe. Handelt es sich hierbei um
einen Selbstlaut, wird gemeinsam Bewegung A ddrchgefiihrt; bei einem Mitlaut wird Bewegung B umge-
setzt. Die Bewegungen werden nach der kognitiven und kérperlichen Fitness der Teilnehmer ausgewahlt;
es sind natrlich auch andere Bewegungen maoglich.

A (Selbstlaut) = in die Hindesklatschen oder (iber Kreuz mit der rechten Hand auf den linken
Oberschenkel bzw. mit der linken Hand auf den rechten Oberschenkel klat-
schen

B (Mitlaut) - erst den rechten Ful3, dann den linken FulS oder beide FlifSe zusammen leicht
anheben

Was wird trainiert?

e Reaktion
e Konzentration
e Koordination

Alltagstransfer:

Die Links-Rechts-Koordination braucht man bei vielen Tatigkeiten, z.B. beim Ankleiden oder bei der
Korperpflege. Bewegung vor geistigen Anforderungen fordert zudem das Denkvermdégen; das Gehirn
wird besser durchblutet.

Weiterfithrende Vorschlige:
Ungetibten Teilnehmern werden bei jedem Buchstaben die Bezeichnung und die Bewegung angesagt.
Gellbte Teilnehmer beziehen auch die Zwielaute oder Buchstabenkombinationen (st, ...) mit ein.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Buchstabensuche
Ubungsanleitung:

Variante 1: Gemeinsam werden aus Buchstabenkarten‘die’Selbstlaute oder auch die Mitlaute herausge-
sucht. Danach wird das Alphabet von A bis Z aufgélegt.

Diese Ubung kann auch vor der Bewegungstibung (A1) durchgefiihrt werden, damit die Zuord-
nung der Buchstaben klar ist.

Variante 2: Der Trainer prasentiert ein Plakat mit dem Alphabet oder teilt die Kopiervorlage aus. Ge-
meinsam werden nun die Selbstlaute, (Vokale) rot markiert. Dann sammeln die Teilnehmer entspre-
chende Zwielaute.

Kopiervorlage s. Seite 10

Lésungen:
¢ Selbstlaute/Vokale: a, e, i, o, u
e Zwielaute: ei, ai, au, eu, ui (und du)

Was wird trainiert?
e Wissen abrufen

Alltagstransfer:
Die Beschaftigung mit basalen Bausteinen macht den meisten Spal® und férdert den bewussten Um-
gang mit der eigenen Muttersprache.

Weiterfithrende Vorschlige:
Ungelibte Teilnehmer ordnen bei Variante 1 nur die Buchstaben nach dem Alphabet.
Gelbte Teilnehmer sammeln Wérter mit Zwielauten.

Begriffesammlung

Ubungsanleitung:
Gemeinsam sammeln die Teilnehmer Wérter mit folgenden Doppellauten: TT, MM, NN, LL, EE. Die Er-
gebnisse kdnnen auf dem Flipchart notiert werden.

Kopiervorlage s. Seite 11

Losungsvorschlage:

TT.  Attersee, Otto, Matte, Latte, Schatten, Natter, Futter, Mutter, Kutter, ...
MM: Amme, Ammer, Kammer, Kummer, Nummer, summen, kommen, ...

NN: Anna, Kanne, Tanne, Pfanne, Marianne, Sinn, Kinn, Finne, Linnen, Rinne, ...
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