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Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher

Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und
Materialien fiir Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernahrung, Ausgabke: 19
Titel: Geschichten in Bewegung (13 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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»,Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder

Bewegung

Die Elfen helfen gerne

Korpererfahrung :
Korperkoordinatio
Grobmotori &Feln, Hupfen)

sibilitat
rnehmung
aumliches Denken
Gemeinschaftserlebnis
taktile Wahrnehmung
gering
ab 3 Jahren
8 bis 15 Kinder
Bewegungsraum

Bilderbuch , Die wunderbare Weihnachtsreise” von
Lori Evert (ISBN 978-3737351171)

2 Tische

2 Decken

8 Stihle

1 Langbank

2 blaue Matten

mind. 50 Abwaschschwamme

1 Miillbeutel (oder kleines Sackchen) pro Kind

4 Reifen in den Farben der Schwammchen (meist
rot, gelb, blau, griin)

ca. 3 bis 6 Euro fur die Schwamme
(20 Stiick: 1 bis 2 Euro)

16,99 Euro fiir das Bilderbuch
5 bis 10 Minuten
20 bis 30 Minuten

Im Vorfeld betrachtet die padagogische Fachkraft mit den Kindern das bezaubernde Bilderbuch
.Die wunderbare Weihnachtsreise”. Das Buch sollte die Kinder auf die bevorstehende Bewegungs-
stunde einstimmen.
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»~Geschichten in Bewegung” — Psychomotorische Stundenbilder
Bewegung i o

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft bereitet den Raum vor. Dafur stellt sie zwei Tische in den Bewegungs-
raum und legt jeweils eine Decke darlber. Die Stiihle verteilt sie im Raum. Die Langbank stellt sie
an eine Seite. Die beiden Matten legt sie im Abstand von 50 cm hintereinander. Die Abwasch-
schwamme verteilt sie im ganzen Raum. Die Miillbeutel (oder kieine Sackchen) und die Reifen fur
das Variationsspiel legt sie bereit.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kindervor dem Bewegungsraum. Die Tire ist noch
geschlossen.

b 2
Konnt ihr euch noch an dasgld?rbuch erinnern, das wir gelesen haben? Ich mochte
euch heute einladen, kleinesElfen zu spielen, die helfen, Geschenke ,.einzusammeln”.

Die Fachkraft o6ffnet die Ture und bittet die Kinder, sich zunachst auf der Langbank zu versammeln.

Hauptteil:
Bevor die Bewegungsstunde beginnt, erklart sie den Kindern, was zu tun ist.
Ich bin so froh, dass ihr bereit seit zu helfen. |hr seht ja, alle Geschenke sind im Raum

verteilt. Jetzt musst ihr nur noch lber die Hindernisse kommen und die Geschenke,
einsammeln.

Die padagogische Fachkraft gibt jedem Kind einen Miillbeutel. AnschlieBend erklart sie, wie die
Hindernisse Gberwunden werden.

Die Tische sind Tunnel, durch die die Kinder durchkriechen sollen.

Die Stuihle sind Berge und laden dazu ein, hinaufzuklettern und wieder herunterzuspringen.
Die Langbank dient zur Schlittenfahrt. Dort wird auf dem Bauch liegend darubergerutscht.
Die Matten stellen Wolken dar. Die Kinder sollen von einer Wolke zur anderen springen.

Tipp:
@ Machen Sie die Ubungen selber kurz vor. Das motiviert die Kinder, es auch auszu-
probieren.

1
Bewegung, Gesundheit & Erndhrung, Ausgabe 19, 11/2016

Kindergarten: Spielideen, Sprachférderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 3





