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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Die Elfen helfen gerne 

Im Vorfeld betrachtet die pädagogische Fachkraft mit den Kindern das bezaubernde Bilderbuch 
„Die wunderbare Weihnachtsreise“. Das Buch sollte die Kinder auf die bevorstehende Bewegungs-
stunde einstimmen.

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:

Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	  Körpererfahrung
•	 Körperkoordination
•	 Grobmotorik (Krabbeln, Hüpfen)
•	 Körperwahrnehmung
•	 Mut
•	 Tiefensensibilität
•	 Farbwahrnehmung
•	 räumliches Denken
•	 Gemeinschaftserlebnis
•	 taktile Wahrnehmung
•	  gering
•	  ab 3 Jahren
•	  8 bis 15 Kinder
•	  Bewegungsraum
•	 Bilderbuch „Die wunderbare Weihnachtsreise“ von 

Lori Evert (ISBN 978-3737351171) 
•	 2 Tische
•	 2 Decken
•	 8 Stühle
•	 1 Langbank
•	 2 blaue Matten
•	 mind. 50 Abwaschschwämme
•	 1 Müllbeutel (oder kleines Säckchen) pro Kind
•	 4 Reifen in den Farben der Schwämmchen (meist 

rot, gelb, blau, grün)
•	  ca. 3 bis 6 Euro für die Schwämme  

(20 Stück: 1 bis 2 Euro)
•	 16,99 Euro für das Bilderbuch 
•	  5 bis 10 Minuten
•	  20 bis 30 Minuten
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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft bereitet den Raum vor. Dafür stellt sie zwei Tische in den Bewegungs-
raum und legt jeweils eine Decke darüber. Die Stühle verteilt sie im Raum. Die Langbank stellt sie 
an eine Seite. Die beiden Matten legt sie im Abstand von 50 cm hintereinander. Die Abwasch-
schwämme verteilt sie im ganzen Raum. Die Müllbeutel (oder kleine Säckchen) und die Reifen für 
das Variationsspiel legt sie bereit.

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft versammelt die Kinder vor dem Bewegungsraum. Die Türe ist noch 
geschlossen.

Die Fachkraft öffnet die Türe und bittet die Kinder, sich zunächst auf der Langbank zu versammeln.

Hauptteil:

Bevor die Bewegungsstunde beginnt, erklärt sie den Kindern, was zu tun ist.

Die pädagogische Fachkraft gibt jedem Kind einen Müllbeutel. Anschließend erklärt sie, wie die 
Hindernisse überwunden werden.

•	 Die Tische sind Tunnel, durch die die Kinder durchkriechen sollen. 
•	 Die Stühle sind Berge und laden dazu ein, hinaufzuklettern und wieder herunterzuspringen. 
•	 Die Langbank dient zur Schlittenfahrt. Dort wird auf dem Bauch liegend darübergerutscht. 
•	 Die Matten stellen Wolken dar. Die Kinder sollen von einer Wolke zur anderen springen.

Könnt ihr euch noch an das Bilderbuch erinnern, das wir gelesen haben? Ich möchte 
euch heute einladen, kleine Elfen zu spielen, die helfen, Geschenke „einzusammeln“. 

Ich bin so froh, dass ihr bereit seit zu helfen. Ihr seht ja, alle Geschenke sind im Raum 
verteilt. Jetzt müsst ihr nur noch über die Hindernisse kommen und die Geschenke, 
einsammeln.

� Tipp: 
Machen Sie die Übungen selber kurz vor. Das motiviert die Kinder, es auch auszu-
probieren.
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