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Mond und Sterne im Laufe der Zeit

Vorbereitung: 

Hinweis:
Das Thema ist so komplex, dass Sie sich vorher überlegen sollten, worauf genau Sie 
eingehen möchten. Zudem ist es sehr theorielastig, was die Kinder schnell überfor-
dern kann. Andererseits können sie auch ein reges Interesse an diesen kaum vor-
stellbaren Informationen entwickeln.
Fangen Sie am besten langsam an und tasten Sie sich dann gemeinsam mit den 
Kindern an ihren Interessen und ihrem Wissensdrang weiter. Gehen Sie allen Fragen 
auf den Grund und nutzen Sie gegebenenfalls das Internet. Es gibt zahlreiche 
astronomische Seiten für Kinder, die oft auch für Erwachsene unfassbare Theorien 
bereithalten.

Achten Sie darauf, dass diese Wissensvermittlung in einer angenehmen Atmosphäre stattfindet. 
Eindrucksvoll wäre ein leicht abgedunkelter Raum. Verhängen Sie die Fenster gegebenenfalls mit 
dünnen, blauen Stoffen. Da der Weltraum etwas mit vielen Geheimnissen zu tun hat, kann das so 
gut zum Ausdruck gebracht werden.

Ziel: •	 Sachwissen über die Astronomie vermitteln

•	 kindliche Neugierde ansprechen

•	 naturwissenschaftliche Zusammenhänge erklären

•	 Fantasie und Vorstellungskraft anregen
Fördert: •	 Wortschatz und Sprachentwicklung

•	 logisches Denken

•	 Merkfähigkeit
Anspruch: •	 hoch
Anzahl der Kinder: •	 ab 4 Kindern
Alter der Kinder: •	 ab 5 Jahren
Räumliche Voraussetzungen: •	 Kuschelecke

•	 leicht abgedunkelter Raum
Materialien: •	 evtl. dünne, blaue Stoffe

•	 Discokugel

•	 Taschenlampe

•	 Papier

•	 Holzbuntstifte
Kosten: •	 –
Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten
Durchführungszeit: •	 ca. 20 Minuten
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Mond und Sterne – Faszination in weiter Ferne
Wissensvermittlung & Einstieg

Kreative Spielideen – Kultur, Kunst & Musik, Ausgabe 12, 12/2016

Einstimmung:

Die Kinder suchen sich einen Platz in der Kuschelecke. Beleuchten Sie mit der Taschenlampe die 
sich drehende Discokugel. Fragen Sie die Kinder, wonach das aussieht:

Schaut mal hoch zur Zimmerdecke. Sieht das nicht schön aus? Woran erinnert euch 
das?

Durchführung und Umsetzung:

Die Kinder legen sich auf den Rücken und beobachten die reflektierenden Lichtpunkte an Decke 
und Wand:

Stellt euch vor, ihr liegt im Sommer auf einer Wiese. Es ist eine klare Sommernacht. Es 
ist warm und angenehm. Es ist so klar, dass ihr die zahllosen Sterne am Himmel beob-
achten könnt. Ist es nicht wunderschön?

Nun erzählen Sie den Kindern etwas über die Geschichte der Astronomie.

Früher glaubten die Menschen, unsere Erde wäre eine Scheibe. Wenn man an das Ende der 
Welt käme, würde man hinunterfallen. Außerdem dachten die Menschen, dass sich die Sonne 
um die Erde drehen würde und die Erde das Zentrum sei. Der Himmel wäre wie ein großes 
Zelt über die Erde gespannt.

Das war nicht weiter verwunderlich, denn damals konnte man nur mit den menschlichen 
Augen sehen. Keiner konnte so weit reisen, dass er einmal um die Welt gelangen konnte, denn 
es gab weder Flugzeuge noch Schiffe, die die riesigen Ozeane durchqueren konnten. All das 
wurde erst viel später entdeckt und entwickelt.

Alle Naturphänomene wie Gewitter, Stürme, lange Trockenheit, Sonnen- und Mondfinsternis 
konnten sich die Menschen nicht erklären. Darum machten sie die Götter dafür verantwort-
lich. Wenn der Mond beispielsweise im Schatten der Erde steht und von der Sonne nicht mehr 
beleuchtet wird, wissen wir heute, dass es eine Mondfinsternis ist. Der Mond ist also für eine 
kurze Zeit nicht mehr zu sehen. Früher wussten das die Menschen nicht. Sie glaubten, ein Gott 
würde den Mond verdunkeln, weil er sich über die Menschen geärgert hat.

Viele berühmte Forscher und Entdecker haben sich seither mit der Astronomie – so nennt man 
die Beobachtung und Untersuchung der Himmelskörper – beschäftigt. Es wurden die Fern-
rohre erfunden, mit denen man noch viel weiter in den Himmel schauen konnte als mit dem 
bloßen Auge. Und diese wurden immer weiter entwickelt. Heutzutage nennt man sie Telesko-
pe. Die Forscher können damit unsagbar weit in das Weltall blicken und Bilder zeigen, die so 
scharf sind, als wenn etwas direkt vor einem wäre. Sie können zudem andere Galaxien 
betrachten und beobachten, wie neue Sterne entstehen und alte verglühen und noch viel 
mehr.
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Reflexion und Schlussphase:

Damit die Kinder die Informationen besser verarbeiten können und sich das Gehörte festigt, dürfen 
sie im Anschluss dazu ein Bild malen. Dabei soll es darum gehen, wie sich das Kind die Welt, den 
Himmel und die Sterne vorstellt. Lassen Sie den Kindern Zeit. Auch Abstraktionen sind möglich. 

Die Menschen haben bisher die erstaunlichsten Dinge über die Entstehung von Mond, Ster-
nen und Weltall herausgefunden und jeden Tag kommen neue Erkenntnisse dazu. In 100 
Jahren werden die Kinder in der Schule Dinge lernen, die wir heute noch nicht wissen und die 
für die Menschen der Zukunft selbstverständlich sind.
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