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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Schüttelflaschen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 22, 01/2017

Schüttelflaschen

Vorbereitung:

Sammeln Sie passende Behältnisse. Smoothie-Flaschen eignen sich aufgrund von Größe und Ver-
schluss besonders gut für die Schüttelflaschen. Bitten Sie gegebenenfalls die Eltern in einem Aushang 
um Unterstützung.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Fördern des Körperbewusstseins und der Fein-
motorik durch gezielte Bewegungsabläufe; Ent-
wickeln der ganzheitlichen Wahrnehmung; Freude 
über die eigenen Fähigkeiten und Ergebnisse

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern und Festigen des Wortschatzes; Aus-
bauen des Sprachverständnisses durch die Zuord-
nung von Begriffen und Oberbegriffen; Üben der 
deutlichen Aussprache; Finden der passenden Ad- 
jektive und Beschreibungen

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Lernen durch die Wiederholungen; Zuordnen und 
Bezeichnen der Formen durch verschiedene Sinnes-
eindrücke und -wahrnehmungen; Erkennen von 
Zusammenhängen; Schulen der Konzentration, der 
Beobachtungsgabe und der Geduld

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Gruppenraum

Materialien: •	 leere und saubere Smoothie-Flaschen ohne Etikett

•	 Heißkleber oder Sekundenkleber

•	 flüssige Komponenten: Wasser, Öl, durchsichtige 
Handseife, flüssige Farbe (z.B. Tinte oder Lebens-
mittelfarben)

•	 feste Komponenten: Pfeifenputzer, Glasmurmeln 
oder -nuggets, kleine Spielzeugfiguren, Münzen, 
Kaffeebohnen, Reis, Sand, Glitter, Bügelperlen

•	 Magnet

Kosten: •	 ca. 3,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 15 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 15 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Kognitive und lernmethodische Kompetenz
Schüttelflaschen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 22, 01/2017

In den nächsten Tagen setzen Sie Ihren Fokus auf das Vorhaben, interessante Schüttelflaschen für die 
Kinder herzustellen, und gehen mit offenen Augen durch den Alltag. Es gibt viele Dinge, die für die 
Kinder, in Flaschen abgefüllt, interessant sein können. Wenn Ihnen etwas Passendes in die Hände 
fällt, legen Sie es beiseite oder sammeln Sie es gleich in einer extra Tüte oder Box.

Dann füllen Sie die Schüttelflaschen und kleben anschließend die Deckel mit Heißkleber (schnell 
arbeiten) oder Sekundenkleber fest. Prüfen Sie den sicheren Verschluss nach dem Trocknen.

Entdeckungsphase:

Stellen Sie die neuen Schüttelgläser einfach kommentarlos in die Spielecke, wenn Sie nach Pikler 
arbeiten (vgl. http://pikler-hengstenberg.at/pikler-aus-und-weiterbildung/pikler-kleinkindpaedagogik). 
Welches Kind wird sie zuerst entdecken?

Besonders interessant ist es, wenn die Kinder etwas mit den neuen Schüttelflaschen tun bzw. direkte 
Vergleiche anstellen können:

Ein Glasnugget in Wasser verhält sich anders als ein Glasnugget in dickflüssiger Seifenlösung:

Pfeifenputzerstückchen lassen sich mit einem Magneten bewegen, ohne die Flasche zu schütteln:

•	 Oh, schaut einmal, was Leni da entdeckt hat!
•	 Was könnte das sein?
•	 Das sieht aber interessant aus!
•	 Leni, was siehst du in der Flasche?
•	 Was kann man denn damit machen?
•	 Wenn man die Flasche umdreht, was passiert dann?

•	 Seht einmal, da sind Glasnuggets in den Flaschen!
•	 Sind es zwei gleiche Flaschen?
•	 Was passiert, wenn wir die Flaschen umdrehen oder schütteln?
•	 In der einen Flasche, die mit Wasser gefüllt ist, bewegt sich der Nugget schnell.
•	 In der anderen Flasche befindet sich eine Flüssigkeit, die durchsichtig wie Wasser ist. 

Es ist Seifenlösung. Flüssige Seife ist viel dickflüssiger als Wasser und darum braucht 
der Nugget länger, bis er sich durch die Seife „gekämpft“ hat. 

•	 Ich glaube, mit dieser Flasche und dem Magneten kann man zaubern.
•	 Versucht einmal, mit dem Zaubermagneten die bunten Stückchen zu bewegen.
•	 Woran könnte das liegen?
•	 Die Pfeifenputzerstückchen bestehen neben den Fädchen aus einem Draht, der vom 

Magneten angezogen wird.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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