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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

Teil 4 Gewalt und Gewaltlosigkeit 4.1
Wie uns Gewalt begegnet 4.1.1

4.1.1 Wie uns Gewalt begegnet

Lernziele:

Die Schiller sollen

O3 erkennen, dass diffuse Gewaltbereitschaft sich bereitsin einem aggressiven Ton niederschl&gt,

O3 Erfahrungen Uber selbst erlebte Gewalt verbalisieren und reflektieren,

O Formen, Ursachen und Folgen von Gewalt erkennen und verbale und physische Gewalt identifizieren kénnen,

3 lernen, wie man sich der Eskalationsspirale von verbaler Gewalt, Spra@eit und physischer Gewalt entziehen

kann,
O dartber reflektieren, dass Gewalt nicht stillschweigend als probat r Konfliktldsung akzeptiert werden sollte,
3 anhand konkreter Beispiele andere Strategien der Konfliktlosun en lernen und eintiben,

O Formen des gewaltfreien Miteinanders kennen lernen ungﬂnp

Didaktisch-methodischer AblalQ~ Inhalte und Materialien (M)

1. Stunde: Wo beginnt Gewalt? {}

Zu Beginn sollen die Schiller Beispiele fir Beleidigungen Es sollten mdoglichst authentische und ,, unzensierte® Aus-
sammeln, die ihnen selbst ausihrem alltaglichen Leben (Fa- | sagen ermittelt werden. Eventuell muss vorab durch ein-
milie, Freundeskreis, Klasse, Pausenhof etc.) geléufig sind, | deutige Beispiele der Lehrkraft die anféngliche Scheu
und diesein das 1. Feld des Arbeitshlattes eintragen. Repré& | beim Gebrauch der in der Unterrichtssituation ungewohn-
sentative Schil eraussagen werden im Unterrichtsgespréch ten Vokabeln abgebaut werden!

vorgetragen und an der Tafel gesichert, die Schiiler sollen — Arbeitsblatt 4.1.1/M 1*

eigene Vermutungen zu den Motiven und Ausldsern der Be-
leidigungen anstellen. Diese werden ebenso an der Tafel
gesammelt und zugeordnet. Ausgehend vom Tafelbild sol-
len sich die Schiler mit ihren eigenen Geflihlen beim Be-
schimpfen oder Beschimpftwerden auseinander setzen, um
so eigene Motive und Ziele verbaler Beleidigungen und de-
ren Folgen zu erkennen. Auch die Frage nach dem weiteren
Verlauf eines solchen , Streitgespréchs” bietet sich hier an
(Rache, Eskalation, Gewalt). Hausaufgabe fir die néchste
Stundeist das Sammeln von Beispielen fir Gewalt im All-
tag (Film und Fernsehen, Computer und Printmedien usw.).

2. Stunde: Wo begegnet mir Gewalt? o<e [B,F

Die Schiller erhalten den Arbeitsauftrag, in Arbeitsgruppen | Tafelbild:

die Beispiele fur Gewalt, die sieim Rahmen der Hausaufga- |  Wo begegnet mir Gewalt?

be gesammelt haben, zu sichten und zu erléutern. Hier bie- | « Auf dem Schulhof

tet sich die Darstellung in Rollenspielform an. In den Ar- Im Klassenzimmer

beitsgruppen erfolgt zunéchst die Auswahl eines Konfliktes, ZuHause

der dann in Drehbuchform bearbeitet wird. Bel der an- Im Fernsehen oder im Kino

schlief3enden Auffiihrung sollen die zuschauenden Schiiler In Zeitschriften oder Zeitungen

das Dargestellte anhand des Beobachtungsbogens analysie- In Spielen, am Computer oder im Internet
ren. Anschlief3end wird das Rollenspiel unter Zuhilfenahme | — Beobachtungsbogen 4.1.1/M 2*

der Beobachtungen ausgewertet.
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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

4.1 Gewalt und Gewaltlosigkeit

Teil 4

4.1.1Wie uns Gewalt begegnet

3. Stunde: Mit Gewalt zum Sieg

Unter Zuhilfenahme der zuvor von den Schillern gesammel -
ten Beispiele fur Gewalt in den Medien (Computerspiel,
Fernsehen, Film) sollen gewaltverherrlichende und ver-
harmlosende Medienprodukte analysiert werden. Im Ple-
num werden die Fundstiicke vorgestellt und besprochen. In
Gruppenarbeit kann man Spiele mit gewalttétigem oder
ausgrenzendem Charakter umschreiben, so dass die ur-
spriingliche Spielideein einefriedliche Ziel setzung umge-
wandelt wird. Filmen mit gewaltverherrlichendem Inhalt
kann man eine veranderte Handlung geben. Die solcherart
veranderten Spiele sollte man auch ausprobieren; selbst
verfasste Drehbucher mit veranderter Handlung kann man
in Kurzform dem Plenum vorstellen.

o5 EE

o
In der Erfahrungswelt der Schiiler, die stark durch den Um-
gang mit elektronischen Medien geprégt ist, dominiert der
Umgang mit einer positiv besetzten Gewalt, die scheinbar
wenig mit der Realitét zu tun hat. Um einer unreflektierten
Ubernahme von,gewal ttatigen Probleml 6sungsstrategien,
wie sie alzu,hdufig in Filmen und Computerspielen (bei-
spiel sweise so'genannte ,, Ego-Shooter*) verharml osend und
zynisch den’Gewinner auszei chnen, zu begegnen, bieten
kreativelUmgangsweisen mit dem unkritisch Konsumierten
zumindest die Gewéahr, dass der Charakter des Dargestellten
ins Bewusstsein gertickt wird. Zudem werden Alternativen
firUnterhaltung aufgezeigt. Eine weitere Moglichkeit wére
die Vorstellung gewaltfreier Spiele und Filme im Unterricht.

4. Stunde: Wege aus der Gewalt

In Anknlipfung an die dargestellten Konflikte'aus der 2.
Stunde der Unterrichtseinheit — hier kann man die Be-
obachtungsbogen zu Rate ziehen — sollen die Schiller sich
mit der Fragestellung auseinander setzen, wie man in be-
drohlichen Situationen reagieren kann, ohne die Spielregeln
der Aggressoren anzunehmen. Eswerden Darsteller ausge-
wahlt, die sich mdglichst spontan mit den verschiedenen
Konfliktsituationen auseinander setzen mussen. Hierbei
konnen verschiedene alternative M oglichkeiten zur Kon-
fliktldsung Uberlegt und umgesetzt werden. Welche gewalt-
freien Losungen bieten sich im Einzelnen an? Diskussions-
thema: Wie kann man sich gegen Gewalt — physische oder
verbale —wehren, ohnein dieselben Muster zu verfallen?

Ebenso wie beim verbalen Training zur Gewaltlosigkeit
sollte man auch berticksichtigen, wie sich die Opfer in einer
solchen Situation fuhlen. In Form von Zuruf-Theater oder
Rollenspielen kénnen sich die Schiller Verhaltensmuster
aneignen, die es ermdglichen, ohne Gewalt auf Gewalt zu
reagieren, die Situation zu veréndern und den Angreifer aus
dem Konzept zu bringen. Im Rollenspiel geht esjetzt nicht
mehr um die Darstellung der Konflikte selbst, sondern um
die Erprobung verschiedener alternativer Reaktionen auf
eine Bedrohungssituation.

5. Stunde: Geht es auch ohne Gewalt?

Ausgangspunkt fir die Diskussionsrundeist die Frage, wie
man Gewalt im alltaglichen Miteinander vermeiden kann.
AlsImpulskann die L ehrkraft eigene Erfahrungen mit Ge-
walt an der Schule nennen oder von den Schiilern erfragen;
auch ein Ankniipfen an die Ergebnisse der 2. Stunde der
Unterrichtseinheit bietet sich an. Die Schiler sollen sich
dann in Kleingruppen zusammenfinden und ernsthafte und
realisierbare Vorschlége erarbeiten.

o

Aufgabe der Schiler ist es, in Gruppenarbeit einen Regel-
katalog fur das gewaltfreie Miteinander auf dem Schul hof
auszuarbeiten, bei spiel sweise wann eine Rauferei Ernst und
kein —mehr oder weniger — harml oses Kréftemessen mehr
ist und sofort beendet werden muss. Regeln, an die sich
allerdings auch die aufsichtsfuhrenden Lehrkréfte halten
sollten. Denkbar wére auch die Einfuhrung von , Schiler-
Schiedsrichtern®, die fir ein friedliches Miteinander verant-
wortlich sind.

6. Stunde: Tater und Opfer

Anhand von L ebend dufen von Gewaltopfern sollen sich die
Schiiler in deren Lage versetzen und sich die Ursachen und
Folgen von Gewalt aus der Sicht der Opfer vor Augen fihren.
Dazu werden den Schillern Lebend dufe ausgehandigt, diesie
in Gruppen vorstellen und besprechen.

Gerade das Hineinversetzen in die Rolle der Opfer und die
Erkenntnis, dass es sich bel diesen nicht nur um Namen und
Zahlen in Statistiken handelt, bietet eine erfolgversprechen-
de Mdglichkeit, Schiler ernsthaft zur Reflektion tUber
Gewaltanwendung und deren Folgen zu bewegen.
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