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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedacghtnistraining, Ausgabe: 48
Titel: Gartenlust (22 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubersicht
.. -
Phase Ubuq Benoétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
Bewegungslied evtl. Lied zum Abspielen
Bewegung zum Liedtext 2
ausfuhren
Begriffesammlung Kopiervorlage, 3 1
Garten und Parks evtl. Flipchart
Frithlingspflanzen Blumenstrauf® oder Blumen/
mit allen Sinnen wahrneh- | Krduter im Topf 3
men und (be-)nennen
Themenwort Kopiervorlage, 4 12
GARTENLUST evtl. Flipchart
Biografisches Gesprach 5
Thema , Garten/Parks"
Blumenpuzzle Kopiervorlagen
Bildausschnitte einander 5 13-14
zuordnen
Gartenjahr Kopiervorlage
Ereignisse den vier Jahres- 6 15
zeiten zuordnen
Briickenwdrter Kopiervorlage
zusammengesetzte Haupt- 7 16
worter finden
Spaziergang im Park Kopiervorlagen
Geschichte zum Entspannen 7 17-18
und/oder Merken
Woérterquadrat Kopiervorlage 8 19
Begriffe zum Thema finden
Bliitenbild Kopiervorlage, buntes Papier,
Mandala legen Stoffblume, Plakat, 9 20
Schere(n), Kleber

Gedicht Textvorlage

i . . 9 21

L lesen, horen und diskutieren )
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Bewegungslied

Ubungsanleitung:

Zum Frihlingslied ,, Der Mai ist gekommen* kénnen die folgenden Bewegungen ausgefiihrt werden. Es
empfiehlt sich, das Lied zunéchst anzuhéren oder geméinsam zu singen, anschlieRend die Bewegungen
ohne Musik durchzuprobieren und sie erst dann zum(Lied,umzusetzen.

Der Mai ist gekommen, beide Arme ausbreiten

die Bdume schlagen aus. mitden Beinen Gehbewegungen machen

Da bleibe, wer Lust hat, Arme liber der Brust iiberkreuzen

mit Sorgen zu Haus. beide Hdnde an die Schlédfen geben

Wie die Wolken dort wandern Arme in die H6he strecken und locker hin- und

am himmlischen Zelt, herbewegen

so steht auch mir der Sinn Hénde auf die Brust legen

in die weite, weite Welt. Hénde nach vorne fiihren, Handfldchen zeigen nach oben

Was wird trainiert?
e Reaktion

e Konzentration

e Koordination

Alltagstransfer:
Bewegung vor geistigen Anforderungen férdert das Denkvermégen; das Gehirn wird besser durchblu-
tet. Durch den Liedtext werden die Teilnehmer auf das Thema eingestimmit.

Weiterfithrende Vorschlige:

Bei ungelibten Teilnehmern werden die Bewegungen reduziert. Evil. reichen sie sich nur die Hinde und be-
wegen sich im Takt.

Geilibte Teilnehmer liberlegen sich eigene Bewegungen zum Lied.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln im Plenum verschiedene Arten von'Garten und Parks, aber auch Namen per-
sonlich bzw. allgemein bekannter Parkanlagen und Gérten” Die Begriffe konnen am Flipchart oder (evtl.
auch spater in Einzelarbeit und/oder zu Hause) auf/der Kopiervorlage notiert werden.

Kopiervorlage s. Seite 11

Lésungen:

e Garten: Rosengarten, GemuisegartenaBaderngarten, Schlossgarten, Obstgarten, Botanischer Garten,
Palmengarten, Hausgarten, Nutzgarten, Steingarten, japanischer Garten, englischer Garten, Kloster-
garten, Ziergarten, Wintergarten, ...

e Parks: Stadtpark, Schlosspark, Vergnligungspark, Windpark, Fuhrpark, Tierpark, Safaripark, Freizeit-
park, Nationalpark, ...

e Bekannte Garten/Parkanlagen: Hyde Park (London), Central Park (New York), Mauerpark (Berlin),
Prater (Wien), Englischer Garten (Minchen), ...

Was wird trainiert?
e Wortfindung
e Wissensabruf

Alltagstransfer:
Spezieller themenbezogener Wortschatz, der evtl. schon langer nicht mehr verwendet wurde, wird ak-
tiviert. Mitteilungen kdnnen so exakter formuliert werden, da mehr Begriffe zur Auswahl stehen.

Weiterfiihrende Vorschlige:
Bei ungeibten Teilnehmern wird das Abrufen mit Bildern bzw. Gegenstdnden unterstitzt.
Geilbte Teilnehmer sammeln Begriffe mit PARK, z.B. Parkbank, Parkallee, einparken, ...

Frithlingspflanzen

Ubungsanleitung:

Ein Strauf Frihlingsblumen oder auch Tépfe mit aktuell blihenden Blumen bzw. Krautern werden an-
geboten. Die Teilnehmer dirfen sich ausgiebig Zeit nehmen, daran zu riechen, sie zu beftihlen und tiber
die Pflanzen zu diskutieren, z.B.: Hatte man diese Blume auch im eigenen Garten? Riecht sie besonders
gut? Ist sie eher empfindlich? ... Je nach Fortschreiten des Frithlings werden noch weitere Blumen/
Pflanzen genannt, die aktuell bltihen.

Was wird trainiert?
e \Wahrnehmung (visuell, taktil, olfaktorisch)
e Wortfindung
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Alltagstransfer:

Die Beschaftigung mit sensorischen Reizen unterstitzt nicht nur das Abrufen von Wértern, sondern 6ff-
net das Gedéchtnis auch fir Erinnerungen und damit verbundene Emotionen. Der Umgang mit Blumen
hebt die Stimmung und lenkt evtl. von kleinen Beschwerden oder unliebsamen Alltagsereignissen ab.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Im Anschluss bietet sich die folgende Wortfindungsiibung (Ubuag B3) an.

Die Teilnehmer gestalten eine gemeinsame Pflanzschale, oder es'wird etwas im Garten/Blumenkasten ge-
sdt (z.B. Karotten, Radieschen).

Themenwort

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer suchen Begriffe mit demAnfangsbuchstaben des Wortes GARTENLUST, die im Garten
oder auch im Park (je nach Sozialisatien\der Teilnehmer) zu finden sind. Die Worter kénnen am Flipchart
oder auf der Kopiervorlage notiert werden.

Kopiervorlage s. Seite 12

Losungsvorschlige:
: GieBkanne, Gemuse, Glockenblume, Gewéchshaus, Gladiole, ...
Allee, Azalee, Ahorn, Ameise, Amsel, ...
Rabatte, Rose, Rasen, Regenwurm, ...
Tulpe, Tanne, Teich, Traubenhyazinthe, ...
Efeu, Eiche, Erdbeeren, Erde, ...
Narzisse, Natur, Nutzpflanzen, Nahrung, ...
Lupine, Lilie, Lédrche, Licht, ...
Ulme, Unkraut, Usambaraveilchen, ...
Springbrunnen, Spielplatz, Stiefmitterchen, Schatten, Schnittlauch, ...
Tiere, Trauerweide, Tor, ...

HvcrzmaA®m>0

Was wird trainiert?
e Wortfindung
e \Wissensabruf

Alltagstransfer:
Wortschatz, der zur Jahreszeit/zum Thema passt, wird aktiviert. Begriffe fallen im Gesprach und wah-
rend der Stunde leichter ein.

Weiterfiihrende Vorschlage:

Ungelbte Teilnehmer kdnnen mithilfe von Umschreibungen oder Bildern bei der Wortfindung unterstitzt
werden.

Gelibte Teilnehmer suchen vornehmlich Blumen- und Pflanzenarten.
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