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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

FRUHSTUCK

Ubersicht

Phase Ubung Bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsreaktion Bildkarten,
Bewegungen zu Friihstlicks- | Glaser/Plastikbecher 2 16-17
kategorien ausfiihren
B Einstimmung | 1 KEIN — OHNE Kopiervorlage, evtl. Flipchart 5 1
Assoziationsiibung
2 Begriffesammlung Kopiervorlage
Weérter mit FRUH und 3 12
STUCK finden
3 Biografisches Gesprach 4
Thema ,, Frihsttck'
4 AusreiBer Kopiervorlage
unpassende Begriffe 4 13
aussortieren
C Hauptteil 1 Wortvergleich und Kopiervorlagen
Anagramm 5 14-15
Sonntagsfriihsttick
2 Frihstiicksangebot Bildkarten
Bilder wahrnehmen, 6 16-17
ordnen, merken
3 Wortratsel Kopiervorlage 2 18
Gemeinschaftswort finden
4 Bildvergleich Kopiervorlage 8 19
Unterschiede erkennen
D Ausklang 1 Gedicht Kopiervorlage
“ 9 21
Selbstlaute ergénzen
2 Zitate und Sprichworter Kopiervorlage
. 10 22
konzentriert lesen
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:

Benotigt werden Glaser oder Plastikbecher fiir jeden Teilnehmier sowie die Bildkarten. Der Trainer ver-
einbart mit den Teilnehmern vier Arten von Bewegungéns#/Danach zeigt er die einzelnen Bildkarten und
die Teilnehmer fuihren die entsprechende Bewegung durchy soweit es ihnen moglich ist. Passt ein Begriff
in mehrere Kategorien, werden die passenden BEwegurigen nacheinander ausgefiihrt.

Bildkarten s. Seite 16 und 17

1. Wird eine Karte mit einer Fliissigkeit'gezeigt, heben die Teilnehmer den Becher und rufen ,, Prost”.

2. Wird eine Karte gezeigt, auf derein Geback abgebildet ist, strecken die Teilnehmer beide Arme
nach vorne und lockern sie.

3. Zeigt die Karte etwas Herzhaftes bzw. Pikantes (Kdse, Schinken etc.), wird der Schenkelgang
aufgefuhrt: Die Teilnehmer rutschen auf ihrer Sitzfliche nach vorne und heben dabei abwech-
selnd einmal das GesaB auf der linken und einmal auf der rechten Seite an.

4. Sind auf der Karte siiBe Speisen abgebildet, sollen die Teilnehmer die Zehen moglichst weit in
Richtung Schienbein ziehen.

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema
e Reaktionsschnelligkeit

* Bewegung/Mobilitat

e Merken der Bewegung

Alltagstransfer:
Bewegung ist wichtig fur die Durchblutung und Stdrkung der Muskulatur und Teile der GroBhirnrinde.

Weiterfithrende Vorschlige:
Bei ungeiibten oder dementen Teilnehmern wird in jeder Runde nur eine Bewegung ausgefuhrt.
Gelibte Teilnehmer kdnnen weitere Begriffe nennen, die in eine der vier Kategorien fallen.

KEIN — OHNE

Ubungsanleitung:

Bei dieser Assoziationstibung sollen die Teilnehmer zu einem vorgegebenen Begriff ein zweites Wort fin-
den, das zum Begriff in enger Beziehung steht, z.B.: kein Tee — ohne Wasser. Die Ubung kann im Ple-
num mindlich oder am Flipchart durchgefiihrt werden.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Kopiervorlage s. Seite 11

Losungsvorschlage:

KEIN Fruhstiick — OHNE Kaffee, Zeitung, Brotchen, ...
KEIN Frihstticksei — OHNE Eierbecher, Salz, Eierloffel, ...
KEIN Kaffee — OHNE Kaffeebohne, Zucker, Milch, ...
KEINE Milch — OHNE Packung, Kuh, Fett, ...

KEIN Brot — OHNE Mehl, Hefe, Butter, Salz, ...

KEINE Marmelade — OHNE Frilichte, Zucker, Brot, ...

KEIN Masli — OHNE Haferflocken, Milch, Rosinen, £.
KEINE Wurst — OHNE Fleisch, Fett, scharfes MesSeér, %
KEIN K&dse — OHNE Milch, Rinde, GeschmackGéstank, ...

Was wird trainiert?

¢ Dekodierung (Abruf aus dem Langzeitgedachtnis)
e Assoziationsfahigkeit

e Wortfindung

Alltagstransfer:
Auch im Alltag ist es wichtig, Zusammenhange zu erkennen.

Weiterfithrende Vorschlige:
Die Teilnehmer kénnen weitere , KEIN-OHNE"-Beispiele finden.

Begriffesammlung

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer versuchen, moglichst viele Wérter zu finden, die das Wort FRUH oder STUCK enthalten.

Kopiervorlage s. Seite 12

Losungsvorschlage:

-FRUH-:  Frahjahr, Frihling, Frihschicht, Frihgeburt, Frilhmesse, Frithaufsteher, Frithschoppen,
Frahsport, Frihwarnsystem, Gabelfriihsttick, Aufrihrer, frihzeitig, friihchristlich, frihreif,
verfriht, ...

-STUCK-: Werkstiick, Bruchstiick, Beweisstiick, Biihnenstiick, Grundstiick, Einzelstiick, Erbstiick,
Geldstiick, Goldstiick, Handstlick, Klavierstiick, Mdbelstiick, Kunststtick, Prachtstiick, Ra-
senstlick, Sammlerstlck, Schriftsttick, Teilstiick, Verbindungsstlick, Stlickkosten, Stickwerk,
Stlickzahl, bestticken, ...

Was wird trainiert?
e Dekodierung (Abruf aus dem Langzeitgedachtnis)
e Wortfindung

Alltagstransfer:
Die Teilnehmer betrachten ein Thema von mehreren Standpunkten aus. Erinnerungen werden geweckt
und es erfolgt eine Einstimmung auf das Thema. Der passive Wortschatz wird angeregt.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Ubungen

Weiterfithrende Vorschlage:

Dementen oder ungetibten Teilnehmern wird nur ein Buchstabe vorgegeben und sie suchen dazu Woérter.
Geiibte Teilnehmer fiihren die Ubung weiter, indem sie die Wérter zu einer Wortkette verbinden, z.B.: Friih-
stlick — Stlickkosten — Kostenplan — Planspiel — Spielplatz — Platznot — Noteinsatz - Einsatzbesprechung ...
Je nach Niveau der Teilnehmer kann auch vereinbart werden, dass.sie Worter zum Thema ,, Frihstiick "
mit bestimmten Anfangsbuchstaben suchen sollen. Die Antwaortentkénnen dabei auf einem Flipchart
festgehalten werden.

Biografisches Gesprach

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer nehmen zu biografischen oder'anderen Fragen Stellung. Ein Reihumfragen sollte dabei
vermieden werden. Die Teilnehmer erzéhlen aus ihrem Leben, aber nur so viel sie wollen. Wer nichts
berichten will, wird nicht zum Erzéhlen gedrangt. Die Biografiearbeit darf nicht in ein Ausfragen ausar-
ten. Echtes Interesse am Leben derTeilnehmer ist wichtig.

Biografische Fragen — Gesprachsanregungen:

e Was frithstlicken Sie am liebsten?

Welche Sorte ist hre Lieblingsmarmelade?

Sind Sie friiher zum Friihstlicken ausgegangen?

Was gehort fir Sie zu einem perfekten Friihstlick?
Haben Sie schon einmal Frithstiick ans Bett bekommen?

Was wird trainiert?

e Formulierung, leichte Wortfindung
e Dekodierung, Erinnern

e Zuhoren

e Starkung der Ich-Identitat

Alltagstransfer:
Gegenseitiges Erzdhlen von friiheren Begebenheiten oder Einstellungen wirkt sich positiv auf das Inter-
esse an den anderen Teilnehmern aus und tragt zur Férderung der Sozialkontakte bei.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Ubung lasst sich gut mit der Ubung C2 kombinieren, indem bei der Besprechung der Bilder die bio-
grafischen Fragen gestellt werden.

AusreiBer
Ubungsanleitung:
Auf der Kopiervorlage sollen die Teilnehmer die Ausreifer finden und markieren. Die Wortkartchen kén-
nen auch vergroBert auf Karton kopiert, evtl. laminiert und ausgeschnitten werden. Mehrere Lésungen

sind moglich.

Kopiervorlage s. Seite 13
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