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.Von Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Zug nach Schleichhausen

Erfahrungen mit Materialbeschaffenheit
Gemei E%e}fahrung
J e:;@ von Verantwortung
I
O 3 Jahren
10 bis 25 Kinder

Bewegungsraum

1 kleines Sackchen oder 1 kleine Tite fir jedes Kind
Blatter

Baumrinde

Moos

kleine Aste

Steine

Heu und Stroh (evtl. von Eltern)

Korken (evtl. von Eltern)

zusammengekniillte Zeitungsballe

1 niedriger Karton pro gesammelte Gegenstande
2 Wasserschusseln

4 Handtlcher (2 je Wasserschussel)

FuRcreme

CD-Player

CD mit , Wohlfiihlmusik”

10 bis 15 Minuten

20 bis 30 Minuten

Vorbereitung:

Im Bewegungsraum stellt die padagogische Fachkraft in die Mitte des Raums einen kleinen Hocker.
Darauf stellt sie den Wasserkocher mit kaltem Wasser. Die Trillerpfeife legt sie sich parat.
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,Yon Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele

B
ewegung Bewegungsspiele allgemein

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder im Bewegungsraum um den Hocker mit dem
Wasserkocher herum. Dann eroffnet sie ein Gesprach uber ,kalt” und ,heil¥”, sowie tber ,schnell”
und ,langsam”.

lhr seht hier einen Wasserkocher in der Mitte..Wer~on euch kennt denn dieses Gerat
von zu Hause? Und was kann ein Wasserkocher?

Die padagogische Fachkraft geht auf die Antworten der Kinder ein. Bestimmt wissen sie, dass mit
diesem elektronischen Gerat kaltes Wasser/heill gémacht werden kann. Damit die Kinder auch be-
obachten konnen, wie sich die Konstanz-des Wassers verandert, flihrt die Fachkraft den Wasserko-
cher vor und alle achten genau darauf} was|passiert.

nen, wie das Wasser zu kochen anfangt und wie die Bewegung des Wassers im-
mer schneller wird, je hoher die Temperatur ist. Nebenbei lernen sie auch, dass
der Siedepunkt des Wassers bei 100 °C liegt.

Hinweis:
Bei diesem ,Experiment” geht es darum, dass die Kinder genau erkennen kon-
o

AnschlieBend fragt die Fachkraft die Gruppe, was die Kinder beobachten konnten. Dann erklart sie,
dass das Wasser, je hoher die Temperatur ist, desto mehr Bewegung und Sprudel hat.

Gemeinsam wollen wir hier im Bewegungsraum das Spiel ,Wasserkocher” spielen. Ich
werde eine Zahl nennen, z.B. 20. Das bedeutet, dass das Wasser noch kalt ist und alle
Kinder sich langsam im Raum bewegen. Je grofRer die Zahl wird, desto heiler wird das
Wasser und umso schneller durft ihr laufen.

Die padagogische Fachkraft stellt den Hocker und den Wasserkocher zur Seite. Sie ruft eine Zahl
zwischen 20 und 100 und dementsprechend schnell oder langsam durfen sich die Kinder zum
Aufwarmen bewegen. Achtung! Wer genau beobachtet hat, der konnte sehen, dass sich der Was-
serkocher bei 100 °C abgeschalten hat. Bei der Zahl 101 durfen die Kinder sofort auf der Stelle
stehen bleiben. So spielt die Fachkraft einige Runden. Dann versammelt sie die Kinder nochmals im
Sitzkreis in der Mitte des Raums.

Hauptteil:

Nachdem ihr jetzt gut aufgewarmt seid, mochte ich euch noch ein Spiel vorstellen. Da
geht es auch um die Geschwindigkeit — schnell und langsam. Ich lade euch ein, mit
dem Zug nach Schleichhausen zu fahren.
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Arbeitsmaterialien Kita

,Von Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele

B
Bewegungsspiele allgemein ewegung

Die padagogische Fachkraft teilt die Kinder in gleich starke Gruppen ein. Diese bilden hintereinan-
derstehend mit den Handen auf den Schultern des Vordermannes mehrere Zlge. Die Anzahl der
Zige und ,, Anhédnger” je Zug ist abhangig von der Anzahl der teiinehmenden Kinder.

Die Fachkraft bittet die Kinder, sich als Zug im Raum zu verteilen. Dann ruft sie, welcher Bahnhof
als Nachstes angefahren werden soll. Der Name des Bahnhofs muss den Hinweis auf eine schnelle
Bewegungsart enthalten, z.B. Rennhausen, Hupfdorf, Galoppstadt, Sausedorf, Ruckwartsstadt etc.
Die Ziige bewegen sich entsprechend der angesagten Bewegung durch den Raum. Wahrend der
schnellen Sequenzen kommt aber immer wieder auch die Ansage: , Schleichhausen”. Dann mussen
die Ziige ganz langsam fahren, bis als nachstes Ziel ein , schneller” Bahnhof aufgerufen wird.

Tipps:
@ * Geben Sie den kurzen Hinweisdass sich die Zlige gegenseitig nicht
behindern oder anstof3en‘sollen.
e Benutzen Sie zur akustischen Unterstiitzung bei jedem Bahnhofswechsel die
Trillerpfeife.
* Gerne durfen auchdie Ideen der Kinder aufgenommen werden, welchen
Bahnhof sie als Nachstes anfahren mochten.

Abschluss:
Die padagogische Fachkraft setzt sich mit den Kindern noch einmal im Sitzkreis zusammen. Ge-

meinsam wird Uber die ,Fahrt nach Schleichhausen” gesprochen. Jedes Kind hat die Moglichkeit zu
erzahlen, wie es die unterschiedlichen Schnelligkeiten wahrgenommen hat.

(ED)

© Pixabay.com
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N

.Von Kopf bis Ful in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein L

Bewegung

Magnete sind anziehend

Korper- und Mate@hrung
Bewegungskoordinati
Grobmotorik v
Feinmo Q
taktile Wahrhehmung
Ge haft
inn neuer Erkenntnisse
petenzerweiterung
enennen einzelner Korperteile
Kdrperspannung
mittel
4 bis 6 Jahre
14 bis 24 Kinder
Bewegungsraum
1 Angelspiel mit Magneten
unterschiedliche, gesammelte Magnete
einige Geldstiicke
einige Biroklammern
2 Korbchen
1 Tuch
1 Matte fur 2 Kinder
10 Minuten
15 bis 30 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft stellt in der Raummitte auf ein Tuch das bekannte Angelspiel mit den
Magneten. Sie verteilt um das , Aquarium” die vorab gesammelten, unterschiedlichen Magneten.
In zwei kleinen Korbchen stellt sie sich die Biroklammern und die Geldstiicke bereit. Die Matten
verteilt sie entsprechend der Kinderzahl im Raum.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft fiihrt die Kinder in den Bewegungsraum, setzt sich mit ihnen um das
Angelspiel und regt sie an, tuber die Erfahrungen mit dem bekannten Spiel zu erzahlen.
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